
2月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、あじのあまず、はっぽうさい、ブロックゼリー

2月27日

ぎゅうにゅう、おにぎり、ジャージャーめん、とりだんごスープ

2月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、かぼちゃのてんぷら、ぶたじる、ゆずあえ



2月22日

ぎゅうにゅう、こめこカレーライス、ハンバーグ、かいそうサラダ

2月21日

ぎゅうにゅう、わかめごはん、やきししゃも、おひたし、おでん

2月20日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのからあげ、きゅうりのごましおあえ、かわちのっぺ



2月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、アドボ、ニラガンバボイ、ナタ・デ・ココフルーツ

2月16日

のむヨーグルト、こくとうパン、ツナのマリネ、かぶのスープ、しろみざかなフライ

2月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、むししゅうまい、にくやさいいため、はるさめスープ



2月14日

ぎゅうにゅう、ハヤシライス、ハートがたオムレツ、はくさいのサラダ、チョコクレープ

2月13日

ぎゅうにゅう、ごはん、たこのからあげ、あつあげとひじきのにもの、さけのちゃんちゃんじる

2月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきぎょうざ、ナムル、トックスープ



2月9日

ぎゅうにゅう、コッペパン、フランクフルトのケチャップソース、キャベツのサラダ、コーンポタージュ

2月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのはさみあげ、ごまあえ、いそに

2月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、ぶたにくのしょうがいため、とうふのみそしる



2月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、ちくわのいそべあげ、キャベツのあまみそいため、りんご（缶）

2月3日

ぎゅうにゅう、ちらしずし、こめこいわしフライ、のりあえ、すましじる、せつぶんまめ

2月2日

ぎゅうにゅう、おさつロール、にくだんごのBBQソース、グリーンサラダ、スープに



2月1日

ぎゅうにゅう、ごはん、たまごやき、ごもくに、てづくりみたらしだんご


