
4月28日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニウインナー、ツナとだいこんのサラダ、こめこビーフシチュー、クレープ

4月27日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、キャベツのいためもの、あつあげとだいこんのにもの

4月26日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、さばのしおやき、はくさいのたいたん、だんごじる



4月25日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、ナムル、キムチチゲ

4月22日

ぎゅうにゅう、わかめごはん、たけのこのてんぷら、とりすき、あえもの

4月21日

ぎゅうにゅう、ランチパン、しろみざかなフライ、はくさいサラダ、ポトフ



4月20日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのしおこうじやき、ピリからきゅうり、にくどうふ

4月19日

ぎゅうにゅう、なっぱごはん、むししゅうまい、やさいいため、はるさめスープ

4月18日

ぎゅうにゅう、こめこカレーライス、キャベツのソテー、フルーツミックス



4月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、あじのからあげ、きりぼしだいこんのいためもの、はるやさいのみそしる

4月14日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、BBQチキン、こんにゃくかんてんのサラダ、ミネストローネ

4月13日

ぎゅうにゅう、マーボーどんぶり、トックスープ、だいがくいも



4月12日

ぎゅうにゅう、ちらしずし、つくね、にんじんしりしり、わかたけじる、はなみだんご


