
2月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりとひじきのいためもの、さばのしおやき、みそちゃんこ

2月25日

ぎゅうにゅう、こめこカレーライス、ツナのマリネ、カットプリン

2月24日

ぎゅうにゅう、オリーブパン、こめこさけフライ、だいこんサラダ、コーンクリームシチュー



2月22日

ぎゅうにゅう、おにぎり、ジャージャーめん、あつあげのちゅうかに

2月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、あまダレからあげ、ちゅうかスープ、きゅうりのごましおあえ

2月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのこうみソース、とうふのみそしる、にくやさいいため



2月17日

のむヨーグルト、ミニこくとうパン、しろみざかなフライ、ツナポテトサラダ、かぶのスープ

2月16日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、かいそうサラダ、はっぽうさい

2月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、さわらのゆずだれ、ぶたにくのしょうがいため、とりとうずらのうまに



2月14日

ぎゅうにゅう、ハヤシライス、ハートがたオムレツ、はくさいサラダ、クレープ

2月10日

ぎゅうにゅう、レーズンパン、ちくわのカレーあげ、ウインナースープ、コールスローサラダ

2月9日

ぎゅうにゅう、ごはん、ふぐのからあげ、キャベツのあまみそいため、フルーツミックス



2月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、たこやき、いりどうふ、かすじる

2月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのはさみあげ、おかかあえ、いそに

2月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのピリからやき、トックスープ、ナムル



2月3日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニウインナー、キャベツのサラダ、チキンビーンズ

2月2日

ぎゅうにゅう、ごはん、おひたし、すましじる、こめこいわしフライ、せつぶんまめ

2月1日

ぎゅうにゅう、ごはん、チャプチェ、キムチチゲ、ブロックゼリー


