
5月31日

ぎゅうにゅう、ごはん、さわらのゆずおろしだれ、いそに、きゅうりのしおこうじあえ

5月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、チキンカツ、ごましおあえ、カレーどうふ

5月27日

ぎゅうにゅう、ランチパン、ミニウインナー、きりぼしだいこんのソテー、かぼちゃのポタージュ



5月26日

ぎゅうにゅう、ゆかりごはん、さばのしおやき、なます、ぶたすき

5月25日

ぎゅうにゅう、ちゅうかどんぶり、とりにくのからあげ、ブロックゼリー

5月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのはさみあげ、ツナとひじきのいためもの、ぶたじる



5月21日

ぎゅうにゅう、さんまのてりやきどんぶり、ごまあえ、さわにわん

5月20日

ぎゅうにゅう、こめこパン、かぼちゃコロッケ、ひよこまめのポテトサラダ、とうがんのスープに

5月19日

ぎゅうにゅう、なっぱごはん、やきぎょうざ、にんじんしりしり、とりとだいこんのにもの



5月18日

ぎゅうにゅう、ホイコーローどんぶり、ミニオムレツ、かいそうサラダ、スイートポテト

5月17日

にゅうさんきんいんりょう、こめこカレーライス、いかのハーブやき、チキンソテー

5月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、めひかりのあまず、ぶたじゃが、はくさいのたいたん



5月13日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ハンバーグ、だいこんサラダ、レタスのスープ

5月12日

ぎゅうにゅう、マーボーどんぶり、やきししゃも、コーンのごもくいため

5月11日

ぎゅうにゅう、ドライカレー、やさいスープ、ミートボール



5月10日

ぎゅうにゅう、わかめごはん、やきいもスティック、おかかあえ、とりとあつあげのにもの

5月7日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、たけのこのてんぷら、ぶたにくのしょうがいため、すましじる、

かしわもち

5月6日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、とりにくのガーリックふうみ、こめこのイタリアンパスタ、

フルーツミックス


