
3月22日

ぎゅうにゅう、わかめごはん、みそチキンカツ、ごまあえ、ぶたじゃが

3月18日

ぎゅうにゅう、コッペパン、むししゅうまい、ミニやきそば、あつあげのちゅうかに

3月17日

ぎゅうにゅう、なっぱごはん、とりにくのからあげ、やさいスープ、そつぎょうおいわいデザート



3月16日

ぎゅうにゅう、こめこカレーライス、ミニウインナー、アスパラガスのサラダ

3月15日

ぎゅうにゅう、せきはん、さばのしょうがあげ、キャベツのあまず、やさいたっぷりせんぎりじる、

ミニたいやき

3月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりレバーのノルウェーに、きゅうりとわかめのしおこうじあえ、みそちゃんこ



3月11日

のむヨーグルト、ランチパン、いかのハーブやき、ひよこまめのポテトサラダ、かぶのスープに

3月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのスタミナいため、とりにくとやさいのうまに、ミックスゼリー

3月9日

ぎゅうにゅう、ごはん、さつまいものてんぷら、じゃこにんじん、ぶたにくとだいこんのしょうがに



3月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、さんまのてりやき、しおぽんずあえ、かわちのっぺ

3月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、あじフライ、こんにゃくきんぴら、わかめスープ

3月4日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、のりしおチキン、きりぼしだいこんのソテー、ミネストローネ



3月3日

ぎゅうにゅう、かにいりたまごぞうすい、とうふナゲット、ぶたにくとこんさいのにもの、

ひなまつりデザート

3月2日

ぎゅうにゅう、ごはん、ほっけのいちやぼし、とりとひじきのいためもの、カレーどうふ

3月1日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、トッポギ、はるさめスープ


