
2月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのみそに、きゅうりのごましおあえ、だんごじる

2月25日

ぎゅうにゅう、バターロール、ハンバーグ、だいこんサラダ、コーンクリームシチュー

2月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、ピリからもやし、ちゅうかスープ



2月22日

ぎゅうにゅう、なっぱごはん、おかかあえ、いそに、かぼちゃコロッケ

2月19日

ぎゅうにゅう、こめこカレーライス、きりぼしだいこんのソテー、カットプリン

2月18日

ぎゅうにゅう、ランチパン、ちくわのカレーあげ、ウインナースープ、グリーンサラダ



2月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきししゃも、ぶたにくのしょうがいため、とりとうずらのうまに

2月16日

ぎゅうにゅう、ごはん、ツナのマリネ、ポトフ、とりにくのハーブやき

2月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、とんかつ、にくやさいいため、とうふのみそしる



2月12日

ぎゅうにゅう、ハヤシライス、ハートがたオムレツ、コールスローサラダ、チョコクレープ

2月10日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、はるまき、キャベツのあまみそいため、フルーツしらたま

2月9日

ぎゅうにゅう、ごはん、たこやき、いりどうふ、かすじる



2月8日

ぎゅうにゅう、かやくごはん、いかのてんぷら、ゆずあえ、にくうどん

2月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのピリからやき、トックスープ、ナムル

2月4日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニウインナー、はくさいサラダ、チキンビーンズ



2月3日

ぎゅうにゅう、チャプチェどんぶり、キムチチゲ、ブロックゼリー

2月2日

ぎゅうにゅう、ちらしずし、ちくぜんに、すましじる、いわしフライ、せつぶんまめ

2月1日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、ジャージャーめん、あつあげのちゅうかに


