
8月31日

ぎゅうにゅう、さんまのてりやきどんぶり、きゅうりのごましおあえ、にくどうふ

8月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、すぶた、わかめスープ、だいこんサラダ

8月27日

ぎゅうにゅう、おさつロール、とりにくのハーブやき、ツナのマリネ、やさいスープ



8月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、かぼちゃのてんぷら、だんごじる、いりどうふ

8月25日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、とりのわかめあえ、ぶたにくととうがんのしょうがに

8月24日

ぎゅうにゅう、こめこキーマカレー、ハンバーグ、にんじんソテー



8月3日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、キャベツのあまみそいため、ブロックゼリー


