
2月28日

こめこキーマカレー、ぎゅうにゅう、ボロニアステーキ、キャベツのあまずサラダ

2月27日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、BBQチキン、ごぼうのソテー、ミネストローネ

2月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、わかさぎのあまず、かいそうサラダ、あつあげのちゅうかに



2月25日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのしょうがいため、のりしおポテト、かすじる

2月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりのやくみだれ、トックスープ、ピリからもやし

2月20日

ぎゅうにゅう、レーズンパン、ハンバーグ、はくさいサラダ、クリームシチュー



2月19日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、トッポギ、わかめスープ、はるまき

2月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、いりどうふ、とりとやさいのうまに

2月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、チキンなんばん、ウインナースープ、きりぼしだいこんのソテー



2月14日

ハヤシライス、ぎゅうにゅう、ハートがたオムレツ、だいこんサラダ、チョコクレープ

2月13日

ぎゅうにゅう、オリーブパン、さわらのトマトスープがけ、ポトフ、カレーキャベツ

2月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、ちくわのいそべあげ、とうふのみそしる、おひたし



2月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、ミートボール、ツナのわかめあえ、たまごいりはるさめスープ

2月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、のりあえ、だいこんのとろみじる

2月6日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニウィンナー、グリーンサラダ、チキンビーンズ



2月5日

ぎゅうにゅう、チャプチェどんぶり、キムチチゲ、ブロックゼリー

2月4日

ぎゅうにゅう、おにぎり、いかのてんぷら、ゆずあえ、かやくうどん

2月3日

ぎゅうにゅう、てまきずし、いわしのかばやき、さつまじる、きゅうりとツナのしおこうじあえ、せつぶんまめ


