
6月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、にくまん、ちゅうかサラダ、とりだんごスープ

6月27日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、たちうおのスパイスやき、コールスローサラダ、ポークビーンズ

6月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、かぼちゃコロッケ、バンバンジー、もずくいりたまごスープ



6月25日

ぎゅうにゅう、おにぎり、ジャージャーめん、わかめスープ、ミルクムース

6月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、ちくわのいそべあげ、からしあえ、ごもくに

6月21日

ぎゅうにゅう、マーボーどんぶり、トックスープ、フルーツミックス



6月20日

ぎゅうにゅう、しょくパン、ハンバーグ、にんじんソテー、コーンポタージュ

6月19日

ぎゅうにゅう、げんまいごはん、さばのしおやき、おかかあえ、かんとうに

6月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのてんぷら、とりのわかめあえ、ぶたじる



6月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのねぎしおだれ、ピリからきゅうり、にくじゃが

6月14日

ぎゅうにゅう、さんまのてりやきどんぶりごはん、さわにわん、しおぽんずあえ

6月13日

ぎゅうにゅう、ランチパン、キャベツのソテー、イタリアンスパゲティー、ブロックゼリー



6月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、めひかりとたまねぎのあまず、とりすき、ぶどう

6月11日

あいがもカレー、ぎゅうにゅう、ミニウィンナー、ツナとひじきのいためもの

6月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりだんごのあんかけ、こまつなベーコン、ずいきのみそしる



6月6日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりのハーブやき、ジャーマンポテト、やさいスープ

6月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきいもスティック、のりあえ、とりにくとあつあげのにもの

6月4日

ぎゅうにゅう、くきわかめごはん、さけのしおやき、こまつなのごまず、だんごじる



6月3日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのはさみあげ、こんにゃくサラダ、はっぽうさい


