
5月30日

ぎゅうにゅう、レーズンパン、しおポテト、ポークチャップ、マセドアンスープ、ミックスナッツ

5月29日

おやこどんぶり、ぎゅうにゅう、あじのからあげ、おかかあえ

5月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、にくだんごのあまずあん、きゅうりのごましおあえ、わかめスープ、かたぬきチーズ



5月27日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきししゃも、しおぽんずあえ、いそに

5月24日

ホイコーローどんぶり、ぎゅうにゅう、はるまき、フルーツしらたま

5月23日

のむヨーグルト、コッペパン、とりにくのハーブやき、レタスのスープ、グリーンサラダ



5月22日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、のりあえ、ぶたにくとだいこんのしょうがに

5月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、ちくわのかれーあげ、ハムサラダ、ちゅうかスープ

5月20日

ぎゅうにゅう、いかのてりやきふう、からしあえ、ぶたじゃが



5月17日

ぎゅうにゅう、なっぱごはん、だいずナゲット、ごまあえ、さわにわん

5月16日

ぎゅうにゅう、オリーブパン、ドライカレー、ポトフ、ミニトマト、ショコラケーキ

5月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、さつまいもスティック、いりどうふ、だんごじる



5月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、にんじんしりしり、だいこんととりのにもの

5月13日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきしゅうまい、ナムル、コーンのごもくいため

5月10日

こめこカレーライス、ぎゅうにゅう、キャベツのソテー、ブロックゼリー



5月9日

ぎゅうにゅう、こめこパン、アドボ、ツナとひじきのいためもの、トマトのスープに

5月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、さけのしおやき、こんにゃくサラダ、トックスープ

5月7日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、ぶたにくのしょうがいため、かぼちゃのてんぷら、とうふのみそしる、

かしわもち


