
4月26日

ぎゅうにゅう、わかめごはん、さばのしおやき、からしあえ、ぶたじる

4月25日

ぎゅうにゅう、おさつロール、とりにくのハーブやき、ツナときのこのマリネ、やさいスープ

4月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、ミニウインナー、とりとひじきのいためもの、こめこブラウンシチュー



4月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのりんごソースいため、はるやさいのみそしる、たまごやき

4月22日

ちゅうかどんぶりごはん、ぎゅうにゅう、あじのからあげ、フルーツミックス

4月19日

ぎゅうにゅう、ごはん、さわらのゆずあんかけ、しんじゃがのそぼろに、ごましおあえ



4月18日

ぎゅうにゅう、ミニコッペパン、まめコロッケ、トマトソースにこみ、こめこマカロニスープ、

にゅうがくおいわいデザート

4月17日

こめこカレーライス、ぎゅうにゅう、ハンバーグ、ツナサラダ

4月16日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのみそいため、はるさめスープ、たけのこのてんぷら



4月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、キムチどうふ、ブロックゼリー

4月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきししゃも、しおぽんずあえ、とりにくとあつあげのにもの

4月11日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、ささみフライ、かいそうサラダ、キャベツのあまみそいため



4月10日

ぎゅうにゅう、ちらしずし、とりにくのしおこうじやき、おかかあえ、わかたけじる


