
12月19日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、アドボ、かぶとまめのスープに、りんごとさつまいものサラダ
ミニケーキ

12月18日

ぎゅうにゅう、おにぎり、れんこんのはさみあげ、ゆずあえ、ほうとう

12月17日

ぎゅうにゅう、ごはん、たまごやき、ぶたにくのしょうがいため、なめこととうふのすましじる



12月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、にくまん、はるさめサラダ、にくだんごスープ

12月13日

ぎゅうにゅう、ミニこくとうパン、ほきのカリカリフライ、さといものサラダ、シーフードのホワイトスープ

12月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、トッポギ、あつあげのちゅうかに、みかん



12月11日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのりんごソースがけ、はくさいとベーコンのスープ、カレーキャベツ

12月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、ブロッコリーのごまあえ、ぶたにくとだいこんのしょうがに

12月7日

ぎゅうにゅう、あじのからあげ、おかかあえ、おやこどんぶりごはん



12月6日

ぎゅうにゅう、クロワッサン、シュガーポテト、コールスローサラダ、ポークビーンズ

12月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、さんまのだいこんおろし、とりのわかめあえ、ぶたじゃが

12月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶたにくのみそいため、さわにわん、かぼちゃのてんぷら



12月3日
ぎゅうにゅう、ふゆやさいのこめこカレーライス、ハンバーグ、にんじんソテー


