
9月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、とんカツ、ゆずあえ、さつまじる

9月27日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、むしとうもろこし、ポークチャップ、ジュリアンスープ

9月26日

ぎゅうにゅう、むししゅうまい、あまなつみかん、ちゅうかどんぶりごはん



9月25日

ぎゅうにゅう、ナン、うさぎがたハンバーグ、だいこんのマリネ、こめこキーマカレー

9月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、チキンなんばん、きゅうりのごましおあえ、みぞれじる

9月20日

ぎゅうにゅう、ミニコッペパン、フランクフルト、キャベツのソテー、

さつまいもとくりのクリームシチュー



9月19日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきししゃも、れんこんのきんぴら、ぶたじゃが

9月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、ミニれいめん、キムチスープ、おこめのババロア

9月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのおろしやき、なめこじる、ちくぜんに



9月13日

ぎゅうにゅう、ランチパン、しおポテト、ささみのサラダ、ミネストローネ

9月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、さといもコロッケ、ぶたキムチ、えびいりちゅうかスープ

9月11日

ぎゅうにゅう、わかめごはん、だいがくいも、コーンのごもくいため、ミニトマト



9月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、さんまのしおやき、のりあえ、とりにくとあつあげのにもの

9月7日

ぎゅうにゅう、やきとりどんぶりごはん、だんごじる、れんこんのてんぷら

9月6日

ぎゅうにゅう、オリーブパン、ドライカレー、スープに、ぶどう


