
5月31日

ぎゅうにゅう、オリーブパン、ドライカレー、スープに、ミニトマト

5月30日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、こんにゃくサラダ、トックスープ

5月29日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、しおぽんずあえ、ぶたじる



5月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、いかのレモンふうみ、ピリからいため、あつあげのそぼろに

5月25日

ぎゅうにゅう、ごはん、ささみフライ、きんぴらごぼう、カレーどうふ

5月24日

ぎゅうにゅう、しょくパン、ボロニアステーキ

、グリーンサラダ、じゃがいものホワイトスープ



5月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのからあげ、ちゅうかサラダ、ちゅうかスープ

5月22日

ホイコーローどんぶりごはん、ぎゅうにゅう、むししゅうまい、フルーツしらたま

5月21日

ぎゅうにゅう、げんまいごはん、とりにくのしおこうじやき

、からしあえ、さわにわん、じゃこだいず



5月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、さけのしおやき、さっぱりあえ、ぶたにくのみそすきに

5月17日

ぎゅうにゅう、コッペパン、やさいいりオムレツ、

ジャーマンポテト、こめこマカロニスープ

5月16日

こめこカレーライスごはん、ぎゅうにゅう、キャベツのソテー、あまなつみかん



5月15日

ぎゅうにゅう、マーボーどんぶりごはん、はるさめスープ、ごまだんご

5月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、たけのこのてんぷら、にんじんしりしり、いそに

5月11日

ぎゅうにゅう、ご飯、肉団子のスープ煮、太刀魚のピリ辛ソース、中華サラダ



5月10日

ぎゅうにゅう、ランチパン、むしとうもろこし、チキンマリネ、こめこビーフシチュー

、スライスチーズ

5月9日

ぎゅうにゅう、なっぱごはん、いかのオイスターいため、わかめスープ、もちごめむし

5月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、うるめいわしのからあげ、ごまあえ、ぶたじゃが



5月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、さんまのてりゃき、キャベツのしおこうじいため、にくすい

5月2日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、さわらのゆずみそだれ、

はくさいのあえもの、すましじる、かしわもち

5月1日

ぎゅうにゅう、ごはん、とうふナゲット、クラッシュゼリー（缶）、コーンのごもくいため

   


