
4月27日（金）

ぎゅうにゅう、ごはん、まめコロッケ、きゅうりとささみのサラダ、キムチどうふ

4月26日（木）

のむヨーグルト、しょくぱん、とりにくのハーブやき、ミートマカロニ、レタスのスープ

4月25日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、しおぽんずあえ、とりにくのあつあげのにもの



4月24日（火）

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、ナムル、にくだんごスープ

4月23日（月）

ぎゅうにゅう、わかめごはん、さばのしおやき、きんぴらごぼう、はるやさいのみそしる

4月20日（金）

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、やきししゃも、ごまあえ、すきやき、にゅうがくおいわいデザート



4月19日（木）

ぎゅうにゅう、こめこパン、フライドポテト、ポークチャップ、マセドアンスープ

4月18日（水）

こめこカレーライスごはん、ぎゅうにゅう、ミニウインナー、ツナサラダ

4月17日（火）

ぎゅうにゅう、ごはん、チヂミ、フルーツミックス、キャベツのあまみそいため



4月16日（月）

ぎゅうにゅう、ごはん、さわらのおろしだれ、きゅうりのごましおあえ、しんじゃがのそぼろに

4月13日（金）

ぎゅうにゅう、ちらしずし、とりにくのからあげ、はなみだんご、わかたけじる　おひたし

4月12日（木）

ぎゅうにゅう、こくとうパン、ピリからもやし、むししゅうまい、ちゅうかに



4月11日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、たけのこのてんぷら、だんごじる、いりどうふ


