
毎日の小学校給食の写真です。

1月31日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、ぶりのてりやき、ブロッコリーのからしあえ

とりにくとあつあげのにもの

1月30日（火）

ぎゅうにゅう、フォカッチャ、ハムのマリネ、ミネストローネ、こめこあじフライ

1月29日（月）

ぎゅうにゅう、なっぱごはん、とりにくのしおこうじやき、になます

あんかけきしめん



1月26日（金）

ぎゅうにゅう、ごはん、くじらのノルウェーに、すましじる、あかじそあえ

1月25日（木）

ぎゅうにゅう、こめこパン、チキンハムステーキ、さといものサラダ

クラムチャウダー

1月24日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、さけのしおやき、はくさいのたいたん

じゃがいものみそしる



1月23日（火）

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、ジャージャーめん、ちゅうかスープ

1月22日（月）

ぎゅうにゅう、ごはん、やきししゃも、てづくりきなこだんご、ごもくに

1月19日（金）

ぎゅうにゅう、げんまいごはん、うるめいわしのあまず、のりあえ

とりにくとだいこんのうまに



1月18日（木）

ぎゅうにゅう、こくとうくるみパン、とうふナゲット

きりぼしだいこんのソテーサラダ、ポトフ

1月17日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、おはなハンバーグ、ゆずあえ、しろみそぞうに

ミックスナッツ

1月16日（火）

ぎゅうにゅう、こめこキーマカレー、ミニウィンナー

キャベツとコーンのあまずサラダ



1月15日（月）

ぎゅうにゅう、ビビンバ、トックいりたまごスープ、ブロックゼリー

1月12日（金）

ぎゅうにゅう、ななくさがゆ、さばのしょうがあげ、こんさいのにもの

くろまめだいふく

1月11日（木）

ぎゅうにゅう、しょくパン、みそささみカツ、キャベツのソテー、やさいスープ


