
毎日の小学校給食の写真です。

10月31日（火）

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、かぼちゃのてんぷら、ツナのわかめあえ

ぶたにくとだいこんのしょうがに、かぼちゃプリン

10月30日（月）

ぎゅうにゅう、くりごはん、さばのしおやき、ゆずあえ、さといものみそしる

10月27日（金）

ぎゅうにゅう、ごはん、チキンなんばん、すましじる、はくさいのたいたん



10月26日（木）

ぎゅうにゅう、こくとうパン、いかのガーリックふうみ、こめこマカロニサラダ

トマトのスープに

10月25日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、きりぼしだいこんのいためもの、にくどうふ

さけのレモンだれかけ

10月24日（火）

ぎゅうにゅう、ごはん、むししゅうまい、ぶたキムチ、えびだんごのスープ



10月23日（月）

ぎゅうにゅう、きのこのこめこカレーライス、チキンハムステーキ、ツナのマリネ

10月20日（金）

ぎゅうにゅう、ごはん、きびなごのあまず、ナムル、かんこくふうすきやき

10月19日（木）

ぎゅうにゅう、ランチパン、れんこんのソテー、かぼちゃのポタージュ、ひめりんご



10月18日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、ピリからいため、トックスープ、アーモンドポテト

10月17日（火）

ぎゅうにゅう、ごはん、ほっけのいちやぼし、おかかあえ

とりにくとあつあげのにもの

10月16日（月）

ぎゅうにゅう、おにぎり、うずらたまごくしフライ、あげそばのあんかけ

フルーツミックス



10月13日（金）

ぎゅうにゅう、ごはん、ごまあえ、なめこじる、にくだんごのあんかけ

10月12日（木）

ぎゅうにゅう、コッペパン、しおポテト、ひじきのサラダ、ミートスパゲティ

10月11日（水）

ぎゅうにゅう、ごはん、ほきのカリカリフライ、きゅうりのごましおあえ

ちゅうかスープ



10月10日（火）

ぎゅうにゅう、ごはん、いわしのうめに、のりあえ、かわちのっぺ

ブルーベリータルト

10月6日（金）

ぎゅうにゅう、ごはん、さんまのてりやき、さわにわん、しおぽんずあえ

10月5日（木）

ぎゅうにゅう、オリーブパン、ミートポテト、やさいスープ

とりにくのスパイスやき



10月4日（水）

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、うさぎがたハンバーグ、おひたし

さといものにもの、つきみだんご

10月3日（火）

ぎゅうにゅう、ごはん、バンバンジー、キムチチゲ、たちうおのからあげ


