
4月26日

牛乳、そぼろ丼、若竹汁、かぼちゃの天ぷら

4月25日

牛乳、ご飯、豚じゃが、鮭の塩焼き、もやしの辛子和え、一口ゼリー

4月24日

牛乳、ご飯、韓国風すきやき、春巻き、ビーフンの炒め物



4月23日

牛乳、ご飯、ジュリエンヌスープ、鯖の生姜揚げ、チキンサラダ

4月22日

牛乳、ご飯、春野菜の味噌汁、豚肉のりんごソース炒め、たこ焼き、ゆずあえ

4月19日

コーヒー牛乳、ご飯、かぼちゃのポタージュ、ハンバーグ、アスパラガスとじゃがいものソテー



4月18日

牛乳、ご飯、春雨スープ、チキン南蛮、ナムル

4月17日

牛乳、ご飯、鶏すき、太刀魚の磯辺揚げ、ごま和え

4月16日

牛乳、ビビンバ、わかめスープ、肉まん、型抜きチーズ



4月15日

牛乳、ご飯、野菜スープ、ポテトサラダ、かつおのケチャップ煮

4月12日

牛乳、ご飯、春キャベツの甘味噌炒め、鶏肉の唐揚げ、胡瓜のごま塩和え

4月11日

牛乳、ご飯、すまし汁、鰆の幽庵焼き、たけのこの天ぷら、花見団子



4月10日

牛乳、カレーライス、ツナサラダ、フルーツミックス


