
毎日の中学校給食の写真です。

3月20日（火）

牛乳、ご飯、豚汁、わかさぎの天ぷら、お浸し、ぽんかん

3月19日（月）

牛乳、ハヤシライスご飯、オムレツ、チキンサラダ

3月16日（金）

牛乳、ご飯、すき焼き、鯖の塩焼き、ブロッコリーのピリ辛和え



3月15日（木）

牛乳、ご飯、ミネストローネ、豆腐ナゲット、ツナサラダ、スイートアーモンド

3月13日（火）

コーヒー牛乳、ご飯、コーンポタージュ、ハンバーグ、ポテトサラダ

3月12日（月）

牛乳、ご飯、豆腐チゲ、焼きししゃも、手作り芋けんぴ、中華和え



3月9日（金）

牛乳、ご飯、トックスープ、ユーリンチー、ナムル

3月8日（木）

牛乳、ご飯、親子煮、太刀魚の塩焼き、ごま和え、みかん（缶）

3月7日（水）

牛乳、ご飯、フランクフルトのスープ、白身魚フライ、チンゲンサイのサラダ



3月6日（火）

牛乳、ご飯、カレーうどん、れんこんのはさみ揚げ、白菜の和え物、すだちゼリー

3月5日（月）

牛乳、ご飯、八宝菜、いかのチリソース、フルーツミックス

3月2日（金）

牛乳、ちらしずし、赤だし、鰆の香味だれ、辛子和え、ひしもち



3月1日（木）

牛乳、ご飯、けんちん汁、胡瓜とわかめの酢の物、豚肉の生姜揚げ

青菜のごまあえ


