
毎日の中学校給食の写真です。

12月20日（水）

牛乳、ご飯、ボルシチ、ローストチキン、花野菜サラダ、米粉のみかんタルト

12月19日（火）

牛乳、そぼろ丼、赤だし、かぼちゃの天ぷら

12月18日（月）

牛乳、ご飯、サンラータン、太刀魚の香味だれ、大根サラダ、大豆の黒砂糖がけ



12月15日（金）

牛乳、ご飯、沢煮椀、さばの味噌だれ、ごまあえ

12月14日（木）

コーヒー牛乳、ご飯、コーンポタージュ、鶏肉のオレンジソース、スパゲティソテー

12月13日（水）

牛乳、ご飯、水餃子のスープ、鮭の甘酢あん、ナムル、型抜きクリームチーズ



12月12日（火）

牛乳、ご飯、豚汁、揚げ鶏とじゃが芋の甘辛煮、おかかあえ

12月11日（月）

牛乳、カレーライス、かぼちゃコロッケ、こんにゃく寒天のサラダ

12月8日（金）

牛乳、ご飯、ジュリエンヌスープ、ミートボールのケチャップ煮

チンゲンサイのソテー



12月7日（木）

牛乳、ご飯、すまし汁、うずら卵の串フライ、じゃこピーマン、里芋のそぼろ煮

12月6日（水）

牛乳、ご飯、ポトフ、鶏肉の香草焼き、タラモサラダ

12月5日（火）

牛乳、おにぎり、あんかけラーメン、春巻き、中華あえ、スイートポテト



12月4日（月）

牛乳、ご飯、いそ煮、ほっけの一夜干し、からしあえ、豆乳プリン

12月1日（金）

牛乳、プルコギ丼、わかめスープ、春雨の和え物、ごま団子


