
毎日の中学校給食の写真です。

7月14日（金）

牛乳、おにぎり、冷やし中華、コーンの五目炒め、ミニトマト

7月13日（木）

牛乳、ご飯、ジュリエンヌスープ、白身魚フライ、こんにゃく寒天のサラダ

型抜きチーズ

7月12日（水）

牛乳、ご飯、すまし汁、豚肉のしょうが炒め、ずいきの酢の物、たこやき



7月11日（火）

牛乳、ご飯、冬瓜の中華煮、ユーリンチー、冷凍みかん

7月10日（月）

飲むヨーグルト、夏野菜のカレーライス、ツナのマリネ、フルーツミックス

7月7日（金）

牛乳、ご飯、たなばた汁、太刀魚の香味だれ、小松菜の和え物、たなばたゼリー



7月6日（木）

牛乳、ご飯、野菜スープ、ミートボールのケチャップ煮、ポテトサラダ

7月5日（水）

牛乳、ガパオ風ご飯、トムヤムスープ、パインアップル（缶）

7月4日（火）

牛乳、ご飯、関東煮、あじの南蛮漬け、からしあえ、さくらんぼ



7月3日（月）

牛乳、ご飯、豆腐チゲ、さばのレモン風味、もやし炒め


