
毎日の中学校給食の写真です。

6月28日（水）

牛乳、ご飯、とうがんのスープ煮、鮭フライ、ジャーマンポテト、かたぬきチーズ

6月27日（火）

牛乳、ご飯、中華スープ、カレーキャベツ、チキン南蛮

6月26日（月）

牛乳、タコライス、コンソメスープ、むらさきいもコロッケ



6月23日（金）

牛乳、ご飯、ミネストローネ、ミンチカツ、三色野菜のソテー

6月22日（木）

牛乳、ご飯、豚じゃが、かつおの生姜揚げ、もやしの和えもの

6月21日（水）

牛乳、ご飯、キャベツの甘味噌炒め、春巻き、フルーツミックス



6月20日（火）

牛乳、ご飯、団子汁、鰆の塩焼き、なすの揚げ浸し、ぽん酢和え

6月19日（月）

牛乳、ご飯、マセドアンスープ、ハンバーグのバーベキューソース

米粉マカロニサラダ、フローズンヨーグルト

6月16日（金）

牛乳、ご飯、沢煮椀、秋刀魚のかば焼き風、茹で枝豆、ひとくちゼリー



6月15日（木）

牛乳、ナン、ABCマカロニスープ、チキンナゲット、ドライカレー

ポテトチーズやき

6月14日（水）

牛乳、ご飯、韓国風すきやき、焼き餃子、春雨の和え物、手作りいもけんぴ

6月13日（火）

牛乳、ご飯、キャベツの味噌汁、鯖の塩焼き、白菜の和え物、冷凍みかん



6月12日（月）

牛乳、ご飯、なめこスープ、きゅうりの塩こうじあえ、デジプルコギ、ごま団子

6月9日（金）

牛乳、おにぎり、五目うどん、鰺の甘酢、きんぴらごぼう

6月8日（木）

コーヒー牛乳、ご飯、コーンポタージュ、焼きフルト、ツナのマリネ



6月7日（水）

牛乳、ご飯、鶏すき、太刀魚の唐揚げ、もやしの辛子和え

6月6日（火）

牛乳、ご飯、サンラータン、豚肉の葱ソース、オイスター炒め

6月5日（月）

牛乳、ご飯、輪切りいかの生姜煮、竹輪の青のりがけ、切り干し大根の炒めもの

じゃこナッツ



6月2日（金）

牛乳、焼き鳥丼、なすの味噌汁、かぼちゃの天ぷら

6月1日（木）

牛乳、ご飯、肉団子と冬瓜の中華煮、白身魚のチリソース、オクラの和え物


