
毎日の中学校給食の写真です。

5月31日（水）

牛乳、ご飯、豚汁、里芋コロッケ、からしあえ

5月30日（火）

牛乳、ピビンパ、わかめスープ、肉まん、スイートアーモンド

5月29日（月）

牛乳、ご飯、米粉マカロニスープ、スパイシーチキン、えびとアスパラガスのソテー



5月26日（金）

牛乳、ご飯、新じゃがのそぼろ煮、さばの塩焼き、おかかあえ

5月25日（木）

牛乳、ご飯、トックスープ、豚キムチ、ミニトマト、フルーツミックス

5月24日（水）

飲むヨーグルト、ブラウンシチュー、オムレツ、こんにゃく寒天のサラダ



5月23日（火）

牛乳、ご飯、もずく入りすまし汁、煎り豆腐、鯵フライ、おひたし

5月22日（月）

牛乳、おにぎり、五目ラーメン、鰆のピリカラソース、大根サラダ

5月19日（金）

コーヒー牛乳、ご飯、かぼちゃのポタージュ、ミンチカツ、ツナのマリネ



5月18日（木）

牛乳、ご飯、親子煮、太刀魚の塩焼き、ゆずあえ

5月17日（水）

牛乳、ご飯、もやしのスープ、ビーフンチャンプルー、酢豚

5月16日（火）

牛乳、ご飯、スープ煮、鮭のバジルソース、ポテトサラダ



5月15日（月）

牛乳、セルフ混ぜご飯、春野菜のみそ汁、おろしハンバーグ、きんぴらごぼう

ヨーグルト

5月12日（金）

牛乳、マーボー丼、ナムル、大学芋

5月11日（木）

牛乳、ご飯、ジュリエンヌスープ、とびうおのビネグレットソース、スパゲティソテー

型抜きチーズ



5月10日（水）

牛乳、ご飯、いそ煮、鶏肉の塩こうじやき、ごまあえ

5月9日（火）

牛乳、ご飯、たまごのスープ、肉団子の甘酢あんかけ、ガドガドサラダ

5月8日（月）

牛乳、カレーライス、ハムのサラダ、福神漬、みかん（缶）



5月2日（火）

牛乳、ご飯、すまし汁、鶏肉の照焼き、わけぎのぬた、柏餅

5月1日（月）

牛乳、ご飯、貝柱のスープ、かつおのケチャップがらめ、バンバンジー


