(R E) —Fik

S 6 4 2 Ay /NS - 6 A 15
[EPNENEEED
v Tawa Iy )7 % SR
ﬁéﬁﬁ% *’l' E!é% RAMS| 23V = KAy oA IE & | K4y | FMIA | Coa wh | Vv g | HmEn | A B1 | B2 C | & 7 |avmuiE
g| kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| 4 gRE mg mg mg g g
10 OR) ZEHL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08[ 0.31 2 0.21
=y XNV 46. 1 266 5.6 4.6 394 13 15 0. 62 1l 0.08] 0.05 1.00 1.7
T F 2 — 26. 7 153| 105.8 3.3 3.8 4.1 778 20 24 60[ 0.67 0.4 12] 0.09| 0.04 22 1.97 2.1
£y, ayoRy N 2.2 68| 37.4 5.1 4.3 0.7 140 20 5 70| 0.65 0.5 85 0.03] 0.16 0. 40
TSI F 2 — Tr A 9.5 36 69.8 0.4 0.1 0.2 1 14 9 10| 0.08 0.1 70 0.06[ 0.03 28 0.6
TV BInA
[INIARS 94. 4 660 393.0] 21.2] 20.6 6.5 1398 292 73 331 2.07 1.8 245 0.34] 0.59 52 3.57 4.4
oH (4) ﬁkﬁafﬁ“/v ~ 17.7 92 106.9 3.8 0.8 0.9 51 169 14 130] 5.20 0.4 4 0.03] 0.16 0.13 1.3
H55L7 L 59.9 273 25.4 4.3 0.7 1.4 392 7 18 721 0.60 1.0 32 0.06[ 0.03 0. 99 0.9
Era— 7N K TFELH 4.3 32| 56.1 3.6 0.2 1.8 579 18 12 39 0.37 0.2 71 0.02[ 0.03 6 1.46 1.1
H 5 LEH KXWm 7 A 4.7 131 25.2 6.2 9.9 2.9 57 24 10 75| 0.68 0.6 2 0.02] o0.12 0.16
TFE L DY Tz 2.8 14| 39.6 1.1 0.1 0.9 205 12 12 20( 0.40 0.2 82 0.03] 0.05 6| 0.52 0.8
XWm 7 7 A Hiy B 1.9 22 0.2 1.9 0.7 0.3 1 8 12 36[ 0.38 0.2 0.01] 0.01 1.0
DY FZx HiNE AR 91.3 564 253.3[ 20.9[ 12.3 8.1 1284 237 78 371 7.63 2.5 127] 0.17] 0.40 13[ 3.25 5.0
5H () tF%L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08[ 0.31 2 0.21
TR 58.0 268 11.1 4.6 0.7 0.3 1 4 17 711 0.60 1.0 0.06[ 0.02 0.4
AW o X ¢ A O H BRI B 8 15. 1 116| 149.0 6.7 3.4 2.6 627 57 38 103] 0.80 0.9 88| 0.19] 0.09 40( 1.58 2.7
ﬂ?,v“o;@h?%u@i% P OB 551 F 6.9 118| 21.4/ 4.6[ 81| 0.8 287 11 8 32[ 0.07] 0.1 1 0.01 0.71
P RS T DAz () 8.7 36| 25.6 0.1 1 1 4| 0.04 0.01 15 0.4
oAz () [INIARS 98. 6 675 387.2] 22.7] 20.1 5.2 999 299 85 401| 1.55 2.9 168] 0.34] 0.42 57 2.49 3.5
60 (%) ﬁk‘%ya~7‘/v ~ 17.7 92 106.9 3.8 0.8 0.9 51 169 14 130] 5.20 0.4 4 0.03] 0.16 0.13 1.3
TR 58.0 268 11.1 4.6 0.7 0.3 1 4 17 711 0.60 1.0 0.06[ 0.02 0.4
Br T — L T D e - 8.6 73| 82.7 5.2 2.3 2.5 577 129 39 118] 3.20 0.5 113] 0.05| 0.06 9[ 1.45 2.7
=~ TR fiik D Y B = 0.2 130 21.8 6.9 10.7 0.7 129 3 12 84| 0.36 0.4 18] 0.06] 0.14 0.35
i 0 i e R DA Z 4D 3.7 56 39.8 5.0 2.2 0.8 170 7 9 56( 0.19 0.7 1l 0.17] 0.06 2| 0.42 0.4
IR b
RADEZPD A 88. 1 619 262.3] 25.4] 16.6 5.2 927 311 92 459 9.55 3.0 136] 0.36] 0.43 12 2.34 4.8
TH (k) tF%L 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08[ 0.31 2 0.21
TR 57.6 266 11.6 4.6 0.7 0.3 1 4 17 70 0.60 1.0 0.06[ 0.02 0.4
AW o e 16.2 117| 105.9 8.3 2.6 2.9 564 83 41 100| 0.85 0.9 93| 0.19] 0.09 18] 1.41 3.0
*‘%g %*Em:i S BT 10.7 118] 26.0 2.6 7.1 0.4 77 5 7 33 0.20 0.2 3[ 0.04] 0.04 0.20 0.9
%*E@@i%\yﬁ%ﬁ‘ TERx 2.2 13| 40.3 0.5 0.3 0.8 203 30 8 18] 0.27 0.1 22 0.01] 0.02 8 0.52 0.6
TEmA AR 96. 6 652| 363.8] 22.8] 18.6 5.8 929 348 93 413] 1.96 3.1 197] 0.39] 0.47 20 2.33 4.9




FER (KIS —RER

S 6 4 2 Ay /NS - 6 A 2K
[EPNENEEED
v Tawa Iy )7 % SR
ﬁéﬁﬁ% *’l' E!é% RAMS| 23V = KAy oA IE & | K4y | FMIA | Coa wh | Vv g | HmEn | A B1 | B2 C | & 7 |avmuiE
gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
8H () ZEHL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
= A 46. 1 266 5.6 4.6 394 13 15 0. 62 1| 0.08] 0.05 1.00 1.7
PR R nw‘(n“i’éiwyi 22.9 163| 105.6 3.5 5.9 2.6 562 13 22 153 0.39 0.4 11| 0.09] 0.05 15 1.44 1.9
A A "\K“fyv 5.1 116[ 30.4 6.5 7.3 0.8 210 6 10 62| 0.30 0. 71 0.13] 0.06 2| 0.55 0.4
NS WEiEe 7 % 4.1 26| 38.8 0.8 0.7 0.8 226 20 8 15| 0.16 0.1 271 0.02[ 0.02 14| 0.57 0.9
Ry 75 [INIARS 88. 1 709] 354.9] 23.1] 26.3 5.6] 1476 279 76 121 1.51 2.1 124 0.40] 0.48 33] 3.76 4.9
9H (&) GERYIA 17.7 92| 106.9 3.8 0.8 0.9 51 169 14 130 5.20 0.4 4 0.03] 0.16 0.13 1.3
TR 57.6 266 11.6 4.6 0.7 0.3 1 4 17 70|  0.60 1.0 0.06| 0.02 0.4
firs— 7 b ty{z~7° 15. 1 94| 83.8 4.2 1.9 1.8 563 33 17 41| 0.53 0.5 44 0.04| 0.05 10f 1.43 1.1
S ks A—T BE X BT 7.2 721 22.1 2.8 3.3 0.5 135 9 6 271 0.18 0.3 3 o.07] 0.02 2| 0.32 0.6
e s 7- AZLVYLDY 2.5 26| 25.2 1.1 1.4 0.6 135 7 5 19 o0.13 0.1 166 0.02] 0.02 1| 0.35 0.6
AZLDH LY — —
Wk 3 B E 100. 2 551 249.5] 16.4 8.0 4.1 885 222 59 287] 6.64 2.2 216] 0.22] 0.25 13[ 2.23 4.0
130 () FH 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
P T 48.8 225 9.8 3.9 0.6 0.3 1 3 15 59| 0.51 0.9 0.05| 0.01 0.3
L RS EA %7ﬂaz~x N 28. 4 178] 124.9 7.4 3.8 2.8 864 37 18 48| 0.55 0.4 133 0.11] 0.06 9 2.24 1.2
D — A L RESEIIR)) 1.6 34| 34.7 2.5 2.0 0.6 159 13 7 28] 0.19 0.6 2| 0.02] 0.03 12| 0.40 0.5
L T DY 50 T 1.2 6 0.3 0.3 16 0. 06 0. 25 0.2
DY 50 INT — =
[INIARS 90. 0 581] 349.5| 20.9] 14.2 5.4 1108 296 60 328] 1.35 2.7 213] 0.26] 0.41 23] 3.09 2.2
140 k) L 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] o0.08] 0.31 2| o.21
Yok TR 57.2 265 11.5 4.7 0.9 0.3 1 4 28 59 0.51 0.9 0.10] 0.01 0.7
FF TAKTITA B H L — 25. 1 142 98.5 3.2 3.5 3.9 707 33 24 64 0.87 0.5 104] 0.09| 0.04 14| 1.80 2.9
B L — B> 6.0 110| 26.3 6.3 6.8 0.6 93 3 9 60| 0.37 0.6 0.30| 0.06 0.23 0.2
&7 > FEZONAESI ELEILAZ LD YT — 1.8 13 25.8 0.7 0.4 0.7 108 12 19 17 0.51 0.2 81 0.03] 0.05 8l o0.27 0.8
IEFONAEE
EOIBATILDOYT— Wk S A BF 100. 0 667| 342.1] 21.7] 19.5 6.8 993 278 100 393 2.30 3.0 263] 0.60] 0.48 25| 2.51 4.6
150 () ZEHL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
=AY 46. 1 266 5.6 4.6 394 13 15 0. 62 1| 0.08] 0.05 1.00 1.7
Py BOA—T ) 3.3 39| 86.6 3.2 1.6 2.1 621 25 11 45 0.28 0.3 3 o0.12] o0.05 13 1.57 1.2
WD A — T %%Ii\]@zl:l:‘/’/y—z 2.6 92| 30.2 6.6 5.6 0. 197 3 9 66| 0.17 0.6 16| 0.03] o0.07 1| 0.48
BNOF LTy —z |3 rART R 6.7 49| 35.2 2.9 1.2 0.9 221 4 9 34| 0.28 0.6 421 0.03] 0.03 0. 56 0.5
= RAET B —
A 68. 6 584 332.1] 25.1] 20.8 5.3 1518 271 64 337] 1.39 2.4 140 0.34] 0.52 25| 3.82 3.4




S 6 £ 2 A%y

INFS - 6 AL

(R E) —Fik

(— A= D R EFR

e S (A N /A ) % v 2 I v
ﬁéﬁﬁ% 7H' E!é% A 2V = Koy feAE| IR & | IRy | FMNUA| Ca | yoh | U | 8 | #HEh [ A B1 | B2 oy |
i g| kcal g g g g mg mg mg mg mg mg| 4 gRE mg mg mg g g
160 (4) ﬁﬁwa — 7L K 17.7 92| 106.9 3.8 0.8 0.9 51 169 14 130] 5.20 0.4 4] 0.03] 0.16 0.13 1.3
ZR 61.7 285| 12.4 4.9 0.7 0.3 1 4 18 75| 0.64 1.1 0.06| 0.02 0.4
i s — 7 b iA%EF@T 11.4 98| 126.4 6.4 3.7 3.3 781 160 48 155 4.13 0.6 53] 0.07| 0.08 12 1.99 3.5
SB % AF O ALLwI ER : 7.2 63| 22.7 3.0 2.6 0.5 147 6 8 331 0.25 0.3 0.10| 0.03 1| 0.36 0.4
HLLwHEW HM D ZE 2 1.2 9] 27.5[ 0.4 0.4 0.6] 182 14 7 13] 0.13[ 0.1 8] 0.01[ o0.01 4] 0.46 0.4
FRIL D BRI A [N 99. 2 547 295.8] 18.4 8.1 5.7] 1161 353 95 406] 10.35 2.5 65| 0.27] 0.28 16| 2.94 6.0
190 (H) FHL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2| o.21
TR 58. 0 268| 11.1 4.6 0.7 0.3 1 4 17 71| 0.60 1.0 0.06| 0.02 0.4
sE of TN D -~ i 5.9 58| 58.3 4.6 1.8 1.9 502 15 16 63| 0.51 0.4 12 0.05| 0.05 6| 1.27 1.3
WD - KTV DIELF 4.7) 148 24.4 6.3 11.0| 2.4] 493 6 12 71 0.11) 0.2 20 0.03 1.28
KT DT ih-Fn 2 2.8 12| 49.6 0.6 0.1 0.8 200 21 7 22| 0.19 0.1 4] 0.02] 0.02 9] 0.50 0.7
Fh—Fn ——>=
NV 81.3 624| 323.5] 22.8] 21.4 6.8] 1281 272 72 418 1.44 2.6 114] 0.22] 0.42 18] 3.26 2.4
20 H (JO) ﬁx@a~7“/lx F (VB D) 17.3 88| 87.7 3.2 0.8 0.9 37 154 12 110 4.29 0.3 0.03[ 0.14 1 o.11
ZR 58. 0 268| 11.1 4.6 0.7 0.3 1 4 17 71| 0.60 1.0 0.06| 0.02 0.4
tkiea—2r b~ (F%) WD HEE 13.0 119]| 108.9 6.7 4.8 2.4 655 41 17 66 0.47 0.5 122] 0.05| 0.06 13| 1.66 1.4
R FEE 9.6 118 17.9 1.8 8.1 0.4 117 4 4 18] 1.82 2.0 14f 0.06] 0.02 2| 0.32 0.3
%ﬂ;gﬂfﬂ%%\f HFEIERDOY T X 3.1 41| 27.9 0.6 3.1 0.5 118 10 8 19 0.16 0.1 71 0.02| 0.02 4] 0.30 0.8
e x
WBEROY 7 & Bk 7 A af 101.0] 634] 253.5| 16.8] 17.4] 4.5] 928 213 58] 283 7.34] 4.0] 143] o0.21] 0.26 19] 2.38] 2.8
91 H () FHL 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2| o.21
TR 57.6 266| 11.6 4.6 0.7 0.3 1 4 17 70| 0.60 1.0 0.06| 0.02 0.4
resl gfx—j’ 5.4 71| 88.6 5.0 3.1 2.0 585 40 15 73] 0.71 0.5 45| 0.04| 0.14 16/ 1.49 1.2
EHX:7° LN =g LF X 8.3 159] 38.5 7.6 10.0 1.1 279 3 10 76| 0.21 0.7 18[ 0.03| 0.08 1 0.69
Sl P g AT F L 1.6 15[ 38.1 0.7 0.8 0.7 226 14 7 15| 0.17 0.1 451 0.02| 0.02 4] 0.58 0.7
F 2L __ -
[N 82.8 648] 356.8] 24.6] 22.4 5.5 1175 288 69 425 1.74 3.3 186] 0.23] 0.56 24|  2.96 2.3
9911 () B3 9.9 138] 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192] 0.04 0.8 78] 0.08[ 0.31 2| 0.21
=y XY 46. 1 266 5.6 4.6 394 13 15 0.62 1| 0.08f 0.05 1.00 1.7
N R YA W A — T 9.0 77| 84.7 4.4 2.5 1.9 503 21 17 56| 0.43 0.4 68| 0.06| 0.05 18] 1.29 1.1
Y v A R=vUA ) — 0.5 35| 11.3 2.9 2.3 0.4 98 1 3 28| 0.07 0.4 1 o.10] 0.04 0.24
A—THE TN =¥ I x5 3.4 52| 37.9 1.3 3.9 0.6 121 54 12 27| 0.30 0.2 5| 0.03] 0.02 13 0.31 1.0
R=UA T — WH TV ¢ b 4.9 20 5.0 1 1 1 1 0.02 1 0.1
TV =BT K Wk A 75. 1 593 318.9] 21.4] 21.1 4.7] 1202 332 69 303] 1.54 1.9 153]  0.36] 0.47 33| 3.29 4.2




(R E) —Fik

S 6 £ 2 A%y INFS - 6 AR

[EPNENEEED
v Tawa Iy )7 % SR
ﬁéﬁﬁ% *’l' E!é% RAMS| 23V = KAy oA IE & | K4y | FMIA | Coa ywh | Vv g | Hhgh | A B1 | B2
gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
26[ () AL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 57.6 266 11.6 4.6 0.7 0.3 1 4 17 70| 0.60 1.0 0.06| 0.02 0.4
gsL SR |7 A 8.1 84 77.9 7.1 2.6 2.2 580 37 23 93] 1.01 0.8 91 0.16] 0.09 7| 1.46 1.9
'ﬂm; SOFFORSD 20.9 186] 31.8 0.8/ 11.0 0.7 91 22 13 26| 0.38 0.1 2 0.05] 0.02 13| 0.23 1.1
KoF NG OFRED VSN 3.6 29] 37.9 1.7 1.2 0.9 156 92 23 67| 2.46 0.1 65 0.02] 0.02 2| o0.40 1.6
b0 G —
[INIARS 100. 2 703] 339.2] 20.9] 23.3 5.6 913 382 97 449 4. 49 3.0 236] 0.37] 0.45 25|  2.29 4.9
97TH () fkip s —27 L b 17.7 92| 106.9 3.8 0.8 0.9 51 169 14 130] 5.20 0.4 4] 0.03] 0.16 0.13 1.3
TR 57.6 266 11.6 4.6 0.7 0.3 1 4 17 70|  0.60 1.0 0.06| 0.02 0.4
KEed — 7Lk SRVESYD 17.2 100| 115.6 3.9 1.8 2.1 451 35 22 68| 0.65 0.8 86| 0.07| 0.05 18] 1.14 2.2
T KW LCN HEELLSD 0.1 35 13.9 3.1 2.3 0.6 118 70 11 72 0.28 0.4 24 0.06 0.30
BEXLLRD BiEL 2.1 11| 39.9 0.9 0.1 0.8 200 9 12 15[ 0.33 0.2 40| 0.03| 0.04 6] 0.50 0.7
BiRL AA — FRT b 11.5 58] 16.4 0.3 1.5 0.3 16 32 6 12 0.48 0.1 1| 0.03] o0.01 71 0.03 0.9
AA— hRT b Wk 3 B E 106. 2 563] 304.2] 16.6 7.2 5.0 836 318 82 367 7.53 2.9 155 0.21] 0.33 32| 2.11 5.5
98 A (k) AL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 58.0 268 11.1 4.6 0.7 0.3 1 4 17 71| 0.60 1.0 0.06] 0.02 0.4
gsL SR INE 9.9 123 157.3 9.0 5.5 2.5 592 71 25 132 1.31 1.4 279 0.23] 0.19 20 1.49 2.2
j‘\ifi %%W@Pg%:cf 3.8 148 32.6 7.5 11.0 0.7 151 3 10 751 0.21 0.7 18[ 0.03] 0.08 1 0.36
3P 00 1 Tay /¥ — 8.5 28] 25.9 0.1 33 8l 0.83 1| o.07 1.2
Tuay ¥ — — —
[INIARS 90. 0 705] 406.9] 27.8] 25.0 5.1 862 304 73 4771 2.99 4.0 375 0.40] 0.60 24 2.13 3.8
929 H () 3L 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192]  0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
=R VS 46. 1 266 5.6 4.6 394 13 15 0. 62 1| 0.08] 0.05 1.00 1.7
P HL—K b7 13.4 83| 126.3 4.0 1.9 2.1 486 31 21 58| 0.41 0.5 85| 0.13| 0.05 331 1.23 2.3
e b EE{{%{77{ 10. 3 145 31.8 6.2 8.7 0.6 122 10 11 57| 0.25 0.2 11| 0.03] 0.05 0.30 0.6
BT T A FX o~ U R 1.9 41| 36.7 2.7 2.5 0.9 236 21 8 29| 0.24 0.1 331 0.02] 0.03 6] 0.59 0.4
N ] ‘\
THmI Wk 3 B E 81.4 673] 374.8] 25.2] 25.4 5.0 1322 301 76 336] 1.57 1.7 207] 0.35] 0.49 40| 3.33 4.9




