
 

                                                            

                                                                             

 

 

 

                                                 （一社）松原市歯科医師会、松原市歯科衛生士会                                                                                        

今日の検査はなぁ～に？？ 

「むし歯予測試験法」と呼ばれるもので 

歯垢や唾液を３７度で４８時間培養して 

試薬の色の変化で判定します。 

口腔内環境を反映するもので検査直前の 

歯磨きの有無や飲食は影響を及ぼしません。 

              変化 

  

                                  

     弱←半年後のむし歯リスク→強 

 
最近、母乳育児の重要性が叫ばれ 

子どもが欲しがる時期まで 

授乳を継続させる指導が行われる

傾向が見られます。しかしながら

むし歯予防の観点からは、１歳を

迎えたら授乳を辞めるのが望まし

いです(断乳) 

自分から辞めていく事(卒乳)を 

望まれる場合はむし歯を形成し 

やすくなる就寝前や就寝中は控え 

るようにしましょう。 
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歯ブラシをお口に入れて動き回ることで喉を

突いてしまう事故が発生しています。くれぐれ

も注意してください。 

 

お水を入れた 

コップで、歯ブラシ

をすすぎながら 

頭を固定して唇や頬を 

よけて優しく磨きましょう。 

事故 

 
 

毛先をかんでしまう間は 

本人用と仕上げ用の２本 

用意しましょう。 


