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i i gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
LA (%) mira— 27N NN H D) 17.3 88| 87.7 3.2 0.8 0.9 37 154 12 10| 4.29 0.3 4 0.03] 0.14 1 o.11 0.1
HHLT L 53.7 242 19.5 4.2 0.6 2.0 615 78 17 63| 0.54 0.9 14 0.05] 0.02 1.56 2.2
R - |TEL 6.0 371 56.1 3.2 0.2 1.7 504 17 13 43 0.40 0.2 78] 0.04| 0.03 6| 1.27 1.2
s = ;g’t%%% 3) ﬁ%@lﬂﬁﬁéd@é% 1.1 771 29.9 8.2 3.9 0.9 131 5 13 83| 0.32 0.4 5] 0.04] 0.14 0.35
S Lt DY Tz 2.3 12 34.8 1.2 0.1 0.7 177 10 10 20 0.40 0.1 35| 0.03] 0.06 6 0.45 0.6
BowEgEs OO [INIARS 80. 3 455| 227.9] 20.1 5.5 6.3] 1465 265 66 324] 5.95 2.0 136 0.19] 0.39 13 3.74 4.1
A0 () FHL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
TR 50. 1 231 10.1 4.0 0.6 0.3 1 3 15 61| 0.52 0.9 0.05| 0.01 0.3
sE of S A ho—x 7.0 52| 81.1 3.0 1.6 1.9 576 24 12 35 0.22 0.4 771 0.09] 0.04 17| 1.46 1.3
< Z; I ;_* HBAD T —1 v 7 JaR 0.2 82| 29.0 6.5 5.8 0.5 101 2 8 64| 0.16 0.6 16| 0.03] 0.07 2| 0.24
WAHDOH — 1 v 7 Ak DX T4 3.3 55| 27.4 1.3 4.2 0.6 137 13 10 23] 0.22 0.1 2l 0.02] o0.01 3] 0.34 0.7
vLEoyTs Wk 3 B E 70.5 559] 327.6] 21.5] 20.0 4.8 900 269 65 375] 1.16 2.9 172] 0.27] 0.45 24| 2.24 2.3
5H () Eea — 7L b 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6| 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 50. 1 231 10.1 4.0 0.6 0.3 1 3 15 61| 0.52 0.9 0.05| 0.01 0.3
b A—7 3.9 30| 83.5 2.3 0.8 2.0 520 95 25 63| 2.04 0.2 43 0.03| 0.03 10| 1.31 1.7
KFea — 7L b T ax 3.7 42| 33.3 3.4 1.4 0.6 123 7 7 391 0.15 0.5 9] o0.12] 0.04 3] 0.31 0.4
T bhHA—T FF 3 10.2 120 22.3 1.9 8.0 0.6 176 14 7 291 0.16 0.2 14| 0.02] 0.04 9 0.44 0.6
T ax FFI
[INIARS 94.0 559] 307.0 17.2] 12.0 4.8 895 369 75 384| 10.55 2.4 721 0.25] 0.35 21] 2.25 5.0
61 () FHL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2| 0.21
TR 50. 1 231 10.1 4.0 0.6 0.3 1 3 15 61| 0.52 0.9 0.05| 0.01 0.3
sE of BTA 11.8 96| 95.5 7.1 2.3 2.0 507 22 22 75|  0.50 0.4 771 0.06| 0.05 15| 1.27 1.5
;T/; FEXL LY 0.1 35 13.9 3.1 2.3 0.6 118 70 11 721 0.28 0.4 24 0. 06 0. 30
N =
Bex L Lod Fr_XVOREL 2.7 12 33.0 0.6 0.1 0.6 172 13 6 15[ 0.14 0.1 1 0.02[ 0.02 12| 0.43 0.7
N =
TrYoRRL Wk 3 B E 74.7 513] 332.5] 21.6] 13.1 5.0 881 336 74 415] 1.48 2.7 180 0.22] 0.45 30 2.21 2.5
TH (K) E3L 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
=AY 42.2 244 5.1 4.2 361 12 14 0.57 1 o0.08f 0.05 0.91 1.6
- o en I — AT F a— 16.2 129 67.3 3.1 5.1 2.2 485 65 16 152 0.36 0.4 84 0.07| 0.05 13 1.24 1.4
SRR A BBQT ¥ 1.7 771 28.4 5.8 4.9 0.8 201 3 8 60 0.18 0.6 14 0.03] 0.06 1 0.49 0.1
D e T a5 g . } } : ) ) : } ) . :
BRQF %+ H¥EDY T & 2.4 25| 31.2 0.4 1.6 0.4 97 12 4 13 o.11 0.1 3] o.01] o.01 5[ 0.24 0.4
ROy 7 # Wk 7 A E 72.3 612] 307.0] 21.3] 23.7 4.9] 1230 318 63 416 1.26 1.8 180 0.26] 0.48 21| 3.09 3.5
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i gl kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
8H (4) ira— 7 R 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6| 0.04] 0.23 0.19 1.9
T AR 42. 4 196 8.5 3.4 0.5 0.2 1 3 13 52| 0.44 0.8 0.04] 0.01 0.3
Wtra— L b R 7 — X 25.3 169 118.5 7.8 4.1 2.5 760 45 20 54 0.98 0.5 107 0.10] 0.06 8| 1.89 1.5
BE T o5 T RESEIIR)) 1.7 30| 35.1 2.1 1.7 0.6 157 14 7 26| 0.15 0.2 5 0.02] 0.02 13[ 0.40 0.5
IS — % o NOBSD NT 1.0 6 0.6 0.3 9 0. 06 0.01| 0.01 0. 26 0.1
S =
AERY D [INIARS 96. 6 538 319.9] 19.4 7.5 5.0 993 320 61 324] 9.31 2.0 18] 0.21] 0.34 21 2.74 4.4
1A (8) ﬁﬁgiya — 7V b 26. 1 136 157.8 5.6 1.2 1.3 75 250 21 192 7.68 0.6 6| 0.04] 0.23 0.19 1.9
TR 50. 1 231 10.1 4.0 0.6 0.3 1 3 15 61| 0.52 0.9 0.05| 0.01 0.3
e T — I | AT HE 9.3 85| 101.7 5.5 3.3 2.6 584 152 43 135 3.88 0.5 54| 0.04| 0.06 9 1.48 2.9
W % AT O ﬁé}@ﬁ@’g : 7.4 134 29.1 7.8 7.7 0.7 142 11 15 94| 0. 43 0.4 6| 0.04] o0.08 0. 36
B0 HE AR D Z £z 1.0 8l 23.9 0.3 0.3 0.5 155 12 6 11| o.12 0.1 71 o.01] o.01 41 0.39 0.3
Db
AIRD S EMR Wk 3 B E 94.0 595] 322.6] 23.2] 13.1 5.5 956 428 100 493 12.63 2.4 73] 0.18] 0.40 13[ 2.42 5.5
120 (%) tF%L 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
TR 50. 1 231 10.1 4.0 0.6 0.3 1 3 15 61| 0.52 0.9 0.05| 0.01 0.3
HL—F 4% (H) 21.8 148 83.0 4.6 4.9 3.4 611 57 25 69 0.89 0.9 75| 0.08] 0.06 14 1.55 2.4
. HL—TFA4R =UA T — 0.2 44 8.5 2.4 3.6 0.3 89 1 3 23] 0.08 0.3 1| 0.08] 0.03 0.23
R=UA T — VFYhTH 3.2 40| 33.3 1.3 2.6 0.6 161 12 7 221 0.19 0.1 2 0.02] 0.02 11| 0.40 0.6
Davaua
[INIARS 85. 2 602| 314.9] 19.0] 19.5 6.1 946 299 71 367 1.72 3.0 156 0.32] 0.43 271 2.38 3.3
138 (k) FLBE R AR 17.3 94| 140.0 5.8 0.1 3.4 86 850 678 0.05[ 0.26 0. 50
TR 50. 4 233 9.7 4.0 0.6 0.3 1 3 15 62| 0.52 0.9 0.05| 0.01 0.3
LS Ok Jo& L‘L»W)E 15.9 91| 98.9 4.2 1.4 1.9 391 57 23 70| 0.60 0.6 73] 0.14] 0.05 19 0.99 2.1
S IR oA ﬁ@iﬁ@s% 0.2 130 21.8 6.9 10.7 0.4 40 3 11 84 0.36 0.4 18] 0.06] 0.14 0.12
i 0 Y e F0 2 2.2 10 34.5 0.5 0.7 172 14 5 17 o0.14 0.1 2| 0.02] 0.02 6 0.43 0.5
Hh-Fn % —
N 86. 0 558 304.8] 21.3] 12.9 6.6 690 926 54 910] 1.62 2.0 93] 0.31] 0.49 25| 2.04 3.0
14H () ZEHL 9.9 138[ 180.0 6.8 7.8 1.4 84 227 21 192 0.04 0.8 78] 0.08] 0.31 2 0.21
=y XY 42.2 244 5.1 4.2 361 12 14 0.57 1| 0.08] 0.05 0.91 1.6
g o~y ST T 4 — 5.4 60| 79.2 4.3 2.5 1.7 471 39 11 61| 0.51 0.4 105 0.04] o0.11 11| 1.20 1.1
SATFUT 4 S—brR=NDFT ¥ TV —R 4.4 52| 24.6 5.9 1.0 0.8 184 4 7 34 0.15 0.2 201 0.02[ 0.02 1| 0.28 0.1
MoTLRIBDOYT— |[BIDFLRIEDY T — 3.0 22| 23.3 1.0 0.7 0.7 116 36 10 20| 0.35 0.2 34 0.04] o0.03 0.30 0.9
= R—=NDTFTF xS —
A [INIARS 64.9 515] 307.2] 23.2] 16.2 4.6 1217 317 62 307 1.62 1.6 238] 0.25] 0.52 201 2.90 3.7




S 6 £ 3 A4y

NS - A AR

wEFE (RAKMEME) —FER

(— A= D R EFR

= £ L IS N SO v X2 I v
ﬁéﬁﬁ% *’l' E!é% Az = Koy AL g B RSy [FM9A] Ca | von | U | 8 [ #EE | A | B1 | B2 HE Gy Rk
g| kecal g g g g mg mg mg mg mg mg| ugRE mg mg mg g g
150 (4) AL 9.9] 138] 180.0] 6.8 7.8 1.4 g4l 227 21]  192[ o0.04] 0.8 78] 0.08] 0.31 2[ o.21
TR 50.1| 231 10.1] 4.0/ o0.6] 0.3 1 3 15 61] 0.52[ 0.9 0.05| 0.01 0.3
P B3R — 4.6 42| 83.7 2.8 1.5 1.6] 448 32 11 391 0.31] 0.4 92| 0.09[ 0.04 1| 14| 1.2
%;ﬁﬁx:f WA DRFET 4.9 119] 25.2| 5.7 81| 0.6] 137 3 8 58 0.18] 0.6 14| 0.03| 0.06 1l 0.33
O 5 BT AT D — 10.3 32| 29.4[ 0.2 0.1 10 2 3 4] 1.00 16] 0.02| o0.01 10 0.04] 2.7
et s
BT b AR 79.8]  563] 328.5] 19.4] 1s.1] 4.0] 680 267 57] 354 2.05] 2.7] 200] 0.26] 0.44 24] L7242
19H () ke — 7L b 26.1| 136| 157.8] 5.6/ 1.2[ 1.3 75| 250 21 192] 7.68] 0.6 6] 0.04] 0.23 0.19] 1.9
NYUTA A 66.8| 351 74.9] 7.9 4.6] 3.8 687 21 30] 114f 0.98] 1.5 84 0.16[ 0.06 4] 174l 1.7
i s — 7 b ﬁx&f%fo anyy 17.3 161 28.3] 2.3 9.1 o0.6] 115 102 10 25| 2.30[ 0.2 52| 0.05 0.02 6| 0.30] 1.2
NS A A TN—=Y Iy I A 5.2 21 24.7 0.1 0.1 1 2 1 2| 0.08 14 o0.01 3
MEHR AR YT
IN—2rY3I v 7 A — -
[N 115.4]  669] 285.7] 15.8] 14.9] 5.7 877| 374 62] 332 11.04] 2.3] 155[ 0.26] 0.32 13 2.23] 4.8




