
2月29日

ぎゅうにゅう、コッペパン、しろみざかなフライ、チキンマリネ、カレーポトフ

2月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、ブロックゼリー、はっぽさい

2月27日

のむヨーグルト、ごはん、やきししゃも、おひたし、にくじゃが、スイートポテト



2月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、さつまいものてんぷら、ぶたじる、いりどうふ

2月22日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニウインナー、スープに、グリーンサラダ

2月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、からくないヤンニョムチキン、たまごスープ、ナムル



2月20日

のむヨーグルト、ごはん、はるまき、こんにゃくかんてんのサラダ、にくだんごのちゅうかに

2月19日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのからあげ、かわちのっぺ、ゆずあえ

2月16日

のむヨーグルト、ごはん、むししゅうまい、きゅうりのごましおあえ、キムチどうふ



2月15日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのオレンジソース、かぶのスープ、ミートポテト

2月14日

やさいカレー、げんまいごはん、ぎゅうにゅう、とんかつ、ほうれんそうととうもろこしのソテー

2月13日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、にくやさいいため、しょうゆラーメン



2月9日

のむヨーグルト、ごはん、やきぎょうざ、にんじんしりしり、トックスープ

2月8日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ハンバーグ、かいそうサラダ、コーンポタージュ

2月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのはさみあげ、ごまあえ、いそに



2月6日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、ぶたにくのしょうがいため、とうふのみそしる

2月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、ちくわのいそべあげ、りんご（缶）、キャベツのあまみそいため

2月2日

のむヨーグルト、ちらしずし、こめこいわしフライ、のりあえ、すましじる、せつぶんまめ



2月1日

ぎゅうにゅう、コッペパン、オムレツ、みかん、ブラウンシチュー


