
3月19日

ハヤシライス、飲むヨーグルト、かぼちゃコロッケ、フルーツミックス

3月18日

牛乳、ご飯、ちくわの磯辺揚げ、味噌汁、厚揚げとひき肉のすきやき風炒め

3月15日

乳酸菌飲料、ご飯、鶏肉のから揚げ、野菜スープ、ポテトサラダ



3月14日

牛乳、ご飯、ミートボールのケチャップソース、切干大根のソテー、ミルファンティ

3月12日

カレーライス、牛乳、フランクフルト、ツナサラダ

3月11日

飲むヨーグルト、ご飯、きゅうりのごま塩和え、鯵の甘酢、キムチ豆腐



3月8日

飲むヨーグルト、おにぎり、肉野菜炒め、みそラーメン

3月7日

牛乳、ご飯、BBQチキン、白菜のサラダ、クリームシチュー　

3月6日

牛乳、ご飯、ししゃもの天ぷら、キャベツのお浸し、おでん



3月5日

飲むヨーグルト、ご飯、テジプルコギ、わかめスープ、チヂミ

3月4日

牛乳、揚げパン(３年生)、コッペパン(1・2年生)、ひじきのサラダ、ミネストローネ、鶏肉のガーリック風味

3月1日

飲むヨーグルト、ちらしずし、鰆のゆうあん焼き、のり和え、すまし汁、桃のタルト


