
9月30日

飲むヨーグルト、ご飯、チャプチェ、中華スープ、ごま団子

9月27日

カレーライス、 牛乳、フランクフルト、キャベツのサラダ

9月26日

飲むヨーグルト、ご飯、めひかりの甘酢、豚肉と大根のしょうが煮、ピリ辛きゅうり



9月25日

牛乳、ご飯、春巻き、中華和え、卵スープ

9月24日

牛乳、ご飯、鶏肉のスパイス焼き、ひじきのサラダ、米粉マカロニスープ

9月20日

中華丼、牛乳、鶏肉のから揚げ、サイダーゼリー　



9月19日

飲むヨーグルト、ご飯、さんまの照り焼き、豚汁、もやしの和え物

9月18日

牛乳、ご飯、豚かつ、鶏すき、人参しりしり

9月17日

牛乳、コッペパン、ハンバーグ、グリーンサラダ、里芋のクリームシチュー



9月13日

牛乳、ご飯、くじらのノルウェー煮、みぞれ汁、ぶどう

9月12日

飲むヨーグルト、ご飯、里芋コロッケ、五目煮、ゆず和え

9月11日

牛乳、ご飯、たまご焼き、お浸し、団子汁



9月10日

牛乳、ご飯、ドライカレー、ジュリエンヌスープ、ほきフライ

9月9日

飲むヨーグルト、おにぎり、鶏肉のスタミナ炒め、とんこつラーメン、月見団子

9月6日

牛乳、ご飯、たちうおのから揚げ、ごま和え、いそ煮



9月5日

飲むヨーグルト、ご飯、肉団子のあんかけ、フルーツミックス、キャベツの甘味噌炒め

9月4日

牛乳、ご飯、鶏肉の黒酢、春雨スープ、炒り豆腐

9月3日

牛乳、ご飯、米粉さけフライ、キャロットラぺ、ポトフ



9月2日

飲むヨーグルト、ご飯、さばのおろし焼き、さつま汁、きゅうりのごま塩和え


