
12月20日

牛乳、ご飯、かぼちゃの天ぷら、豚肉と野菜の煮物、ゆず和え

12月19日

にゅうさんきんいんりょう、ご飯、チキンマリネ、手作りドレッシング、ひとくちぶどうゼリー、

ポトフ、ほきフライ

12月18日

牛乳、ご飯、トッポギ、中華スープ、みかん



12月17日

コーヒー牛乳、コッペパン、ミートボールのトマトソース、カラフルサラダ、ロヒ・ケイット

12月16日

飲むヨーグルト、ご飯、竹輪の磯辺揚げ、けんちん汁、ごま和え

12月13日

牛乳、ご飯、チキン南蛮、貝柱のスープ、キャベツのソテー



12月12日

冬野菜のカレーライスご飯、飲むヨーグルト、フランクフルト、こんにゃく寒天のサラダ

12月11日

牛乳、ご飯、たちうおのからあげ、にんじんしりしり、味噌すき煮

12月10日

牛乳、ご飯、ポークケチャップ、ABCマカロニスープ、フライドポテト



12月9日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、おかか和え、すまし汁

12月6日

牛乳、ご飯、ほっけの一夜干し、きんぴらごぼう、肉団子のキムチ煮、型抜きチーズ

12月5日

飲むヨーグルト、肉味噌丼ご飯、トックスープ、フルーツミックス



12月4日

牛乳、ご飯、紅芋コロッケ、お浸し、豚汁

12月3日

牛乳、ご飯、鶏肉のオレンジソース、冬瓜のスープ煮、ブロッコリーのサラダ

12月2日

飲むヨーグルト、ご飯、米粉さけフライ、ひじきの炒め煮、豆腐ときのこのあんかけスープ


