
4月30日

牛乳、ご飯、豚肉のしょうが揚げ、中華スープ、きゅうりのごま塩和え

4月28日

牛乳、コッペパン、かぼちゃコロッケ、ツナと大根のマリネ、ポトフ

4月25日

乳酸菌飲料、ご飯、ちくわの磯辺揚げ、はちみつレモンサワー、キャベツの甘味噌炒め



4月24日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのオレンジソース、レタスのスープ、こんにゃくかんてんのサラダ

4月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、めひかりのからあげ、にんじんしりしり、ごもくに

4月22日

のむヨーグルト、ビビンバごはん、かいばしらのスープ、はるまき



4月21日

ぎゅうにゅう、コッペパン、チキンボールのBBQソース、ミネストローネ、しんじゃがいものソテー

4月18日

牛乳、さけと豆のご飯、鶏肉のから揚げ、春の味噌汁、きゅうりとハムの和え物 生徒献立

4月17日

飲むヨーグルト、ご飯、蒸ししゅうまい、ナムル、キムチ豆腐



4月16日

牛乳、ちらしずし、さわらの照り焼き風 、花見団子、若竹汁、塩ぽんず和え

4月15日

カレーライス、飲むヨーグルト、ハンバーグ、ツナサラダ

4月14日

牛乳、ご飯、ポークチャップ、ジュリエンヌスープ、フライドポテト



4月11日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、鳥すき、お浸し

4月10日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の黒酢、八宝菜、フルーツミックス


