RER (RKEDF)
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= «_|F=A I xIK N NN N - S ha ﬁ% ﬁiﬁ_
g kcal g g g mg mg mg mg mg mg mg mg|#=E g g
6| 2| B (4% 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8] 0.08 o0.31 2 0.0 0.2
ayRINY 94. 80 266 5.6 4.2 | 46.1 394 13 15 0.6 0.0 0.08| 0.05 0 1.7 1.0
Re2 190. 45 64 4.8 2.8 5.6 458 26 15 0.3 0.4 0.06| 0.05 19 1.5 1.2
BRDY AT —R I8 76.03 95 9.4 4.2 4.7 242 6 15 0.4 1.3 0.33] 0.12 2 0.4 0.6
754 KRFT k- 52. 80 60 0.8 2.6 8.8 118 2 10 0.2 0.1 0.05| 0.02 18 0.0 0.3
620. 08 611 214 21.6 | 75.1 1296 274 76 1.5 2.6 | 0.60] 0.55 41 3.6 3.3
3| K |BRETI—F L+ 192. 00 121 5.6 1.0 25.9 94 250 21 8.3 0.6 006 025 0 1.2 0.2
R 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 0.02 0 0.0 0.0
HENT 192. 50 47 5.2 1.5 3.3 449 29 15 0.6 0.7 0.15| 0.08 11 1.4 1.0
KpE 7S5 4 57.50 137 7.0 9.5 6.8 64 5 10 0.2 0.3 008 o0.06 1 0.1 0.2
FAULZIES 39.72 34 1.4 1.0 5.3 116 28 15 0.3 0.3 003 o003 2 1.6 0.3
662. 72 624 | 24.1 13.7 ] 103.0 724 316 79 10.0 3.0 038 0.44 14 4.3 1.7
4f K (43 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8] 0.08 o0.31 2 0.0 0.2
ZtR 181. 00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
SEOLRIE+ 195. 60 76 5.2 5.0 7.0 562 56 39 2.5 0.5| 0.06| 0.05 6 1.4 1.3
FXoFTy bk 42.00 93 4.6 6.0 5.9 150 83 13 1.3 0.2 0.03| 0.03 0 0.8 0.4
BEEMHOERL 43.11 14 1.1 0.0 2.5 156 16 6 0.1 0.1 0. 01 0. 01 7 0.5 0.4
667. 71 504 | 22.6 | 19.5| 87.0 953 386 97 4.5 2.7 0.24] 0.42 15 2.7 2.3
5| K |gx&b3—4 L bk 192. 00 121 5.6 1.0 25.9 94 250 21 8.3 0.6 006 025 0 1.2 0.2
ZtR 181. 00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
JANE 192. 62 92 7.4 2.9 9.4 599 56 24 0.7 1.2 0.26] 0.13 19 1.8 1.4
AEFOEHEH A 64. 88 100 6.9 4.4 9.1 299 141 14 4.3 0.3 003 o003 2 0.4 0.8
A4 5—€)— 45.00 39 0.0 0.0 10.3 8 21 0 0.6 0.0| 0.00| 0.00 10 0.7 0.0
675. 50 637 | 24.8 9.0 [ 116.4 [ 1001 472 77| 14.5 3.2 0.4 0.43 31 4.1 2.4
6| £ |43 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 008 o031 2 0.0 0.2
ZtR 181. 00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
gELH 194. 50 33 3.1 0.2 5.6 505 24 13 0.5 0.2 0.05| 0.04 7 1.6 1.2
SUFAY 69. 00 210 59| 14.8| 13.1 187 7 10 0.3 0.7 0.17| 0.06 1 0.5 0.5
Bzl 43. 11 9 0.4 0.0 1.8 171 29 6 0.3 0.1 0.02 | 0.02 9 0.5 0.4
FLEFSYMNIT 0.70 1 0.1 0.0 0.3 119 2 1 0.0 0.0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.3
694. 31 664 | 21.2 | 235 92.4 | 1067 293 69 1.7 2.9 0.38] 0.45 19 2.6 2.6
9| B [a—e—43 200. 00 174 3.8 2.2 34.8 108 126 0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.0 0.4
aAyRINY 94. 80 266 5.6 4.2 | 46.1 394 13 15 0.6 0.0| 0.08| 0.05 0 1.7 1.0
SNTFUTA4— 181.75 68 4.9 3.0 5.4 459 25 12 0.3 0.4 0.05| 0.05 12 1.2 1.1
ZLESHAZL 25.15 25 0.9 0.4 4.7 59 1 10 0.2 0.3 0.03 0.03 2 0.0 0.1
S—hkARTH 62. 55 67 4.8 2.0 8.5 246 4 13 0.4 1.0 005] 005 10 3.2 0.6
AT -Sup>EWN 10. 00 20 0.0 0.0 4.9 1 1 1 0.0 0.0| 0.00| 0.00 1 0.1 0.0
574. 25 620 | 20.0 | 11.8 | 104.4 | 1267 170 51 1.5 1.7 o.21 0.18 25 6.2 3.2
10[ & |8REI—F L 192. 00 121 5.6 1.0 25.9 94 250 21 8.3 0.6 006 025 0 1.2 0.2
ZtR 181. 00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
BRDT =& 189. 00 97 6.7 3.0 11.2 508 46 36 0.9 1.0 0.18 | 0.09 9 1.3 1.2
MERDRA D 63.07 177 6.2 13.5 8.7 347 10 5 0.0 0.1 0.01 0. 01 0 0.2 0.9
ZFENA 43.71 11 0.8 0.2 1.8 183 23 5 0.3 0.1 0. 01 0.02 6 0.6 0.5
668. 78 691 24.2 | 18.4] 109.3 | 1133 333 85 | 10.1 2.9 0.32] 0.39 15 3.3 2.8
11| 7K |ZLEAE &R F 125. 00 51 3.9 0.1 8.8 54 211 0 6.5 0.0 004] o0.18 0 0.0 0.3
ZtR 181. 00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
BRL oA 214.00 124 6.9 2.4 19.0 456 33 28 0.6 1.0 025] o.11 22 1.0 1.1
KIDEBDEHIT 47.08 136 6.3 1.1 3.3 35 5 12 0.1 0.2 0.00| 0.03 0 0.0 0.1
AR EHLNODEEDY) 38. 21 29 2.7 1.3 2.2 158 10 8 0.1 0.2 002 o002 4 0.4 0.4
605. 29 625 | 24.7] 156 | 95.0 704 263 66 7.9 2.5 0.37] 0.36 26 1.4 1.9
12| K |gx3—5 L 192. 00 121 5.6 1.0 25.9 94 250 21 8.3 0.6 006 025 0 1.2 0.2
ZtR 181. 00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
hEX-F 190. 72 41 3.8 1.1 4.0 491 42 14 0.5 0.5 011 0.05 10 0.9 1.2
a—oF— 89.78 191 9.4 12.1 9.7 378 7 14 0.3 0.9 0.04| o011 3 0.1 1.0
CAIZH <R 40. 81 26 0.7 1.1 3.6 208 27 6 0.2 0.1 0.01 0.01 11 0.7 0.5
694. 31 664 | 244 16.0 | 104.9 | 1172 330 73 9.9 3.2 028 0.44 24 2.9 2.9
13 & |43 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08| o0.31 2 0.0 0.2
BIZEY 46. 75 161 2.7 0.6 | 34.7 233 2 11 0.4 0.6 0.04| 0.0 0 0.0 0.6
BS—Ay 301. 82 231 10.3 7.0 | 32.1 949 38 20 0.5 0.5| 0.05| 0.07 10 1.3 2.5
SESEZ %) 51.20 43 4.3 2.1 1.7 162 14 8 0.2 0.6 015 0.06 11 0.5 0.4
J0—X>3—4JIL bk 60. 00 73 1.8 2.5 10.7 29 108 7 0.1 0.2 0.02| 0.08 0 0.5 0.1
665. 77 634 | 25.9 | 200 89.1 1457 389 67 1.2 2.7 0.34] 0.53 23 2.3 3.8




16| B 4% 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 221 21 0.0 0.8 0.08] 0.3 2 0.0 0.2
TR 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 002 0 0.0 0.0
a—2iRkA—>a 186.73 141 3.2 6.3 18.9 606 55 27 0.4 0.3 0.06| 0.06 11 0.7 1.4
NIN—H 50. 00 109 6.4 7.3 5.3 202 5 10 0.4 0.7| 0.12] 0.05 2 0.3 0.5
Y EXRBOT R 44,67 48 1.8 3.6 2.3 203 35 6 0.2 0.1 0.02 [ 0.01 4 0.4 0.5

668. 40 709 | 23.1 25.7 | 98.1 1096 326 82 1.6 3.0 0.34] 0.45 19 1.4 2.6

17 X | 3I—S Lk 192. 00 121 5.6 1.0 259 94 250 21 8.3 0.6 006 0.25 0 1.2 0.2
TR 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 002 0 0.0 0.0
ZRDR—T& 195. 35 84 4.2 5.6 4.6 555 15 11 0.3 0.5| 0.15| 0.06 18 1.3 1.4
BERADR/INA RAFEE 56. 78 112 9.0 7.1 0.3 130 5 11 0.3 0.9 004]| 0.10 2 0.1 0.3
BEOYZ4H 46.10 24 0.6 1.0 3.4 40 16 6 0.1 0.2 | 0.01 0.02 7 0.7 0.4

671.23 626 | 24.3] 16.0 | 95.9 820 290 67 9.6 3.3 0.32] 0.45 27 3.3 2.3

18( /K &% 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08] o0.31 2 0.0 0.2
TR 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 002 0 0.0 0.0
BHEFOR— 193. 42 76 5.1 3.4 6.2 577 30 14 0.4 0.3 0.03| 0.05 10 1.2 1.4
BOEEST 65. 91 123 | 13.0 4.6 7.1 120 8 22 1.0 0.4 007 0.09 0 0.0 0.3
E) FEHM 35.99 7 0.4 0.1 1.4 196 9 5 0.1 0.1 0.01] o.01 5 0.4 0.5

682. 32 617 | 30.2 ] 16.6 | 86.3 978 278 80 2.1 27 025 o0.48 17 1.6 2.4

19| X |&x&3—S L b 192. 00 121 5.6 1.0 259 94 250 21 8.3 0.6 006 0.25 0 1.2 0.2
TR 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1] 0.06 | 002 0 0.0 0.0
ZIEAH 50. 60 71 8.6 2.5 2.5 180 9 17 0.4 0.8 0.34] 0.10 0 0.1 0.4
KL 192. 60 51 4.0 2.1 6.3 479 45 20 0.9 0.4 004 o0.06 13 1.8 1.5
fEolEmE 40. 20 118 6.9 10.7 0.2 118 3 11 0.4 0.4 0.06| 014 0 0.0 0.3

656. 40 646 | 30.0 ] 17.6 | 96.6 872 311 87| 10.6 3.3 0.56| 0.57 13 3.1 2.4

20| & |43 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08| o0.31 2 0.0 0.2
TR 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1] 0.06 | 002 0 0.0 0.0
oy 207. 20 132 8.7 2.6 19.2 633 48 43 0.9 1.0 o0.21 | 0.12 22 2.4 1.5
DgEE 50. 00 67 5.3 4.4 1.5 175 20 5 0.7 0.5| 0.03| 0.16 0 0.0 0.5
BIXAEED 2 42.21 10 0.4 0.0 2.2 196 15 5 0.2 0.1 002] 0.02 7 0.7 0.5

686. 41 620 | 26.1 15.5 | 94.5 [ 1089 314 92 2.4 3.5 0.40] o0.63 31 3.1 2.7

23| B |43 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08] o0.31 2 0.0 0.2
BNy 103. 40 322 6.2 5.0 | 58.4 430 45 20 1.3 0.7 o0.10| o0.07 0 0.0 1.1
L FCDR—T 193.52 22 2.1 0.0 3.7 498 38 13 0.4 0.3 002 0.02 9 0.9 1.2
TEIOVH 57.50 149 1.9 8.1 17.7 36 7 9 0.3 0.2 0.03] 0.01 5 0.0 0.1
AsLYLY 37.25 26 1.1 1.3 3.1 147 22 5 0.2 0.1 0.02]| 0.02 2 0.8 0.3

597. 67 645 | 18.1 222 | 92.8] 1195 339 68 2.2 2.1 0.25] 0.43 18 1.7 2.9

24| K|k I—F Ik 192. 00 121 5.6 1.0 259 94 250 21 8.3 0.6 006 0.25 0 1.2 0.2
R 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
FLFEE 215.90 119 8.3 6.1 1.3 723 58 54 4.0 0.9 012 o0.10 18 1.6 1.8
BIFeF 37.80 84 2.8 5.1 7.3 132 8 6 0.2 0.3 007 0.02 2 0.0 0.3
2k (5%) 40. 00 31 0.1 0.0 7.7 2 1 2 0.1 0.1 0.00| 0.01 1 0.6 0.0

666. 70 640 | 21.7 | 12.9 | 113.9 952 321 101 13.2 3.0 031 0.40 21 3.4 2.3

25| K |&4E 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08| o0.31 2 0.0 0.2
BIZEY 104.75 161 2.7 0.6 | 34.7 233 2 11 0.4 0.6 | 0.04| 0.01 0 0.0 0.6
ABS EA 231. 40 122 7.2 3.2 16.8 729 47 19 0.6 0.6 007 o0.07 12 1.2 1.7
LLYEDOXRRS 56. 20 162 50 12.3 7.8 153 91 14 0.4 0.5| o0.00| o0.08 0 0.0 0.4
Bz 43.317 13 0.6 0.0 2.7 180 25 7 0.2 0.0 o001 0.02 15 0.7 0.5

641.72 584 | 22.3] 23.9| 71.9| 1379 392 72 1.6 25 0.20] 0.49 29 1.9 3.4

26| K |gk3—5 Lk 192. 00 121 5.6 1.0 259 94 250 21 8.3 0.6 006 0.25 0 1.2 0.2
R 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
B & XBDEEE 189.50 118 9.8 5.7 6.7 417 95 32 1.4 1.2 0.23] 0.10 8 1.7 1.0
EAORYREE 73.42 132 9.9 8.4 2.5 265 4 13 0.2 1.0 0.04| 0.11 2 0.0 0.7
CFIEMA 4.4 11 0.7 0.4 1.4 195 11 4 0.1 0.1 0.01 0.02 3 0.6 0.5

677.33 667 | 30.9 | 16.2 | 98.2 972 364 88 | 10.6 40( o0.40| 0.50 13 3.5 2.4

27| & |43 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08| o0.31 2 0.0 0.2
R 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
hL—354R 191.32 153 4.3 4.8 23.7 698 29 25 0.8 0.9 008 0.05 13 1.2 1.8
2597k 40. 00 134 6.1 1.2 0.4 236 2 7 0.2 1.0 0.23| o0.07 0 0.0 0.6
g)y— Y54 41.10 46 1.2 3.3 3.1 103 21 10 0.2 0.1 0.02] 0.02 12 0.8 0.3

659. 42 744 | 23.3| 27.8| 98.8 | 1122 283 81 1.8 3.9 0.47] o0.47 27 2.0 2.9

30| B |43 206. 00 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08] o0.31 2 0.0 0.2
R 181.00 285 4.9 0.7 61.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 | 0.02 0 0.0 0.0
(#m<wHhOo=—x—7 191.22 57 2.9 1.1 9.5 487 23 12 0.3 0.3 0.08| 0.04 14 1.6 1.2
FE754 57.50 138 5.8 8.6 9.6 112 75 11 1.5 0.2 0.03]| 0.05 0 0.0 0.3
RF rHS4 41. 31 65 0.9 4.9 5.5 152 2 8 0.1 0.2 0.02] o0.01 8 2.5 0.4
DY YT 2.00 6 0.3 0.0 1.2 0 16 0 0.1 0.0 0.00| 0.00 0 0.0 0.2

679. 03 677 | 21.6 | 23.1 97.4 836 347 70 2.6 26 ( 0.27] 0.43 24 4.1 2.3




