
5月30日

牛乳、ご飯、ししゃもの天ぷら、小松菜の炊いたん、豚肉と大根の生姜煮

5月29日

牛乳、ナン、タンドリーチキン、れんこんのポリヤル、ほうれん草とひき肉のカレー

5月28日

牛乳、ご飯、さばの生姜揚げ、けんちん汁、おかか和え



5月27日

飲むヨーグルト、ご飯、焼きぎょうざ、ナムル、キムチ豆腐

5月26日

牛乳、ご飯、鶏肉のガーリック風味、レタスのスープ、コーンポテト

5月23日

牛乳、ご飯、あじフライ、人参しりしり、沢煮椀



5月22日

飲むヨーグルト、マーボー丼、ご飯、中華スープ、大学芋　

5月21日

牛乳、ご飯、太刀魚のから揚げ、柚子和え、豚じゃが

5月20日

飲むヨーグルト、ご飯、チヂミ、肉団子のスープ、トッポギ



5月19日

牛乳、コッペパン、フランクフルト、キャベツのマリネ、クリームシチュー

5月16日

牛乳、ご飯、胡麻和え、磯煮、きびなごの甘酢

5月15日

飲むヨーグルト、ご飯、オムレツ、ひじきのサラダ、ポークビーンズ



5月14日

牛乳、ご飯、鶏肉のから揚げ、春雨スープ、フルーツミックス

5月13日

飲むヨーグルト、ご飯、鰆のゆうあんだれ、すき焼き、胡瓜の酢の物

5月12日

コーヒー牛乳、コッペパン、米粉さけフライ、白菜のサラダ、ポトフ



5月9日

牛乳、おにぎり、肉野菜炒め、しょうゆラーメン

5月8日

乳酸菌飲料、ご飯、豚肉の生姜炒め、豆腐の味噌汁、かぼちゃの天ぷら

5月7日

牛乳、ご飯、かつおのケチャップ煮、キャベツのスープ、みかん（缶）



5月2日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、お浸し、すまし汁、柏餅

5月1日

ハヤシライス、ご飯、飲むヨーグルト、さつまスティック、チキンサラダ


