
6月30日

牛乳、ほきフライ、ポテトサラダ、米粉マカロニスープ

6月27日

カレーライス、ご飯、牛乳、フランクフルト、グリーンサラダ

6月26日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の照り焼き、ごま塩和え、豚肉と大根の生姜煮



6月25日

牛乳、おにぎり、ししゃもの天ぷら、おかか和え、五目うどん

6月24日

飲むヨーグルト、ご飯、揚げぎょうざ、キムチ豆腐、黄桃

6月23日

牛乳、黒糖パン、紅芋コロッケ、もずくのスープ、人参しりしり



6月20日

牛乳、ご飯、卵焼き、塩ぽん酢和え、磯煮

6月19日

飲むヨーグルト、ご飯、そぼろ丼、さばの塩焼き、赤だし　

6月18日

牛乳、ご飯、かつおの生姜揚げ、鳥団子のスープ、ピリ辛胡瓜



6月17日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉のスパイス焼き、冬瓜のスープ煮、白菜のサラダ

6月16日

牛乳、ご飯、ハンバーグ、ツナとだいこんのマリネ、コーンポタージュ

6月13日

牛乳、おにぎり、肉野菜炒め、塩ラーメン、フローズンヨーグルト



6月12日

飲むヨーグルト、ご飯、ユーリンチー、中華スープ、こんにゃく和え

6月11日

乳酸菌飲料、ご飯、たちうおの唐揚げ、豚じゃが、きゅうりとわかめの酢の物

6月10日

飲むヨーグルト、ご飯、竹輪の天ぷら、ごま和え、豚肉のすき煮



6月9日

コーヒー牛乳、コッペパン、蒸しとうもろこし、ミートポテト、ミルファンティー

6月6日

牛乳、ご飯、ミンチカツ、お浸し、すまし汁

6月5日

飲むヨーグルト、ご飯、肉団子の甘酢あん、八宝菜、サイダーゼリー



6月4日

牛乳、ご飯、チキンナゲット、白菜と竹輪の煮浸し、豆腐の味噌汁

6月3日

飲むヨーグルト、ご飯、米粉さけフライ、きんぴらごぼう、みぞれ汁

6月2日

牛乳、ご飯、フライドポテト、豚肉のりんごソース炒め、ポトフ


