
7月16日

牛乳、おにぎり、肉団子の中華煮、冷やし中華

7月15日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の塩こうじ焼き、おかか和え、豚じゃが

7月14日

コーヒー牛乳、食パン、かぼちゃコロッケ、クリームシチュー、フルーツミックス



7月11日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、お浸し、豚汁

7月10日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の唐揚げ、胡瓜のごま塩和え、春雨スープ

7月9日

夏野菜のカレーライス、ご飯、牛乳、フランクフルト、こんにゃく寒天のサラダ



7月8日

飲むヨーグルト、ご飯、揚げぎょうざ、人参しりしり、キムチ豆腐

7月7日

牛乳、コッペパン、ミンチカツ、キャベツのマリネ、手作りドレッシング、天の川スープ

7月4日

牛乳、ご飯、豚肉のケチャップソース、ポトフ、チンゲンサイのソテー



7月3日

飲むヨーグルト、コーンご飯、BBQチキン、大根サラダ、ミネストローネ

7月2日

牛乳、親子丼、ご飯、たちうおの天ぷら、塩ポン酢和え

7月1日

飲むヨーグルト、ご飯、チャプチェ、トックスープ


