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kcal g g g mg mg mg mg mg mg mg mg|#E g g
10( 1] K |53 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8] 0.08] 0.31 2 0.0 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0 0.0 0.0
EEDLRIE 68 3.8 4.5 7.6 538 49 40 2.9 0.5 0.06| 0.05 7 1.1 1.3
g mRE 163 8.6 13.4 0.2 128 4 14 0.5 0.5 0.07] o0.18 1 0.0 0.4
BEDRW A 15 1.3 0.0 2.7 170 25 7 0.2 0.1 0.01 0.02 9 0.6 0.4
675 | 257 26.5[ 859 921 309 102 4.3 3.1 0.29 | 0.58 19 1.7 2.3
2l K [gr3—Y Lk 145 6.7 1.2 31.1 113 300 25 9.9 0.7 o007 0.30 0 1.4 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0 0.0 0.0
5S4 rR—T 73 5.2 3.0 6.8 445 23 18 0.5 1.0 o007 o0.07 14 1.5 1.1
H—FDOFFooFa— 141 10.3 8.7 4.5 208 10 17 0.4 1.0 o006 0.12 6 0.6 0.5
SYORYSH 31 1.8 1.6 3.1 155 25 10 0.3 0.2 0.02] 0.01 4 0.7 0.4
693 | 29.2 1531 111.0 922 362 90 [ 11.8 4.1 0.29 | 0.52 24 4.2 2.2
3| £ [FELERE AR 94 5.8 0.1 17.3 86 850 0 0.0 0.0] 0.05[ 0.26 0 0.5 0.3
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0 0.0 0.0
BREXIBOEESE 125 10. 1 6.2 1.5 417 99 34 1.3 1.4 0.26 | 0.12 8 1.9 1.0
BEoOwvsy 143 3.0 9.6 | 12.1 174 9 10 0.3 0.3] 0.04] 0.02 1 0.0 0.5
BIFABZ 10 0.4 0.0 2.2 196 15 5 0.2 0.1 0.02 | 0.02 7 0.7 0.5
AREF 43 0.5 0.1 10.3 0 1 2 0.1 0.1 0. 01 0. 00 0 0.0 0.0
718 250 16.8 [ 114.9 874 978 71 2.6 3.1 0.45 | 0.44 16 3.1 2.3
6| A |43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08 0. 31 2 0.0 0.2
Oy RNy 244 5.1 3.9 | 42.2 361 12 14 0.6 0.0 0.08| 0.05 0 1.6 0.9
Wb v L 20 0.0 0.0 4.9 1 1 1 0.0 0.0 0.00| 0.00 1 0.1 0.0
ZRDR—T& 41 2.6 1.4 5.1 430 23 13 0.4 0.3 0.04| 0.04 24 1.6 1.1
K754 148 7.6 9.3 9.0 38 5 9 0.2 0.2 0.05] o0.07 1 0.0 0.2
RT bHSA 70 0.9 4.9 7.1 152 1 9 0.1 0.2 0.03] 0.01 10 3.3 0.4
649 | 230 27.3 [ 782 1066 269 67 1.3 1.5] 0.28] 0.48 38 6.6 2.8
1IN K|g&I—FIL bk 145 6.7 1.2 31.1 113 300 25 9.9 0.7] 0.07] 0.30 0 1.4 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0 0.0 0.0
FLFEE 118 8.6 6.6 9.4 722 50 47 3.4 0.9 o0.11 0.09 16 1.2 1.9
BIFe¥ 124 2.8 9.7 7.3 132 8 6 0.2 0.3 0.07] 0.02 2 0.0 0.3
hEZ 12 0.3 0.4 1.9 167 39 8 0.4 0.1 0.01 0.02 8 0.6 0.4
702 | 236 [ 187 [ 115.2 ] 1135 401 106 | 14.6 3.2 0.33] 0.45 26 3.2 2.8
8| K[43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 o0.08] 0.3t 2 0.0 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0 0.0 0.0
HERA—T 46 2.0 0.0 9.5 459 43 12 0.4 0.3 0.03] 0.03 10 1.3 1.1
HA LEGIT 195 9.1 13.2 8.9 234 5 12 0.3 0.9 004 011 2 0.0 0.6
F LIl 10 0.7 0.4 1.0 176 10 3 0.1 0.1 0. 01 0.02 3 0.6 0.4
680 | 23.8] 222 948 954 289 68 1.5 3.3 0.23] 0.49 17 1.9 2.3
9l K |&x&>3—o L bk 121 5.6 1.0 25.9 94 250 21 8.3 0.6 006 0.25 0 1.2 0.2
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 o007 0.02 0 0.0 0.0
hL—354 R 164 5.2 55| 23.8 701 30 26 0.8 1.1 0.08 | 0.06 13 1.2 1.8
250971k 134 6.1 1.2 0.4 236 2 7 0.2 1.0 023 o0.07 0 0.0 0.6
DI 40 1.2 2.9 2.3 194 24 5 0.2 0.1 0.02 | 0.00 4 0.4 0.4
762 | 233 21.4 ] 117.9] 1226 310 79 | 10.2 4.0 0.46 | 0.40 17 2.8 3.0
10 & 4% 122 6.6 7.6 9.6 82 220 20 0.0 0.8] 0.08] 0.30 2 0.0 0.2
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 o007 0.02 0 0.0 0.0
A—T& 67 3.5 1.7 9.6 528 20 16 0.3 0.5 0.12 ]| 0.05 22 1.3 1.3
AEFDBBAY — X 142 7.6 | 10.2 5.6 380 5 9 0.2 0.4 0.03] 0.05 1 0.0 1.0
KEBEOHSH 29 0.4 2.0 2.5 122 14 6 0.1 0.1 0. 01 0. 00 5 0.6 0.3
663 | 23.3[ 22.3[ 928 1113 263 71 1.3 3.0 0.31 0.42 30 1.9 2.8
14 X [k —F Lk 145 6.7 1.2 31.1 113 300 25 9.9 0.7] 0.07] 0.30 0 1.4 0.2
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 o007 0.02 0 0.0 0.0
hhedOR—7 47 3.5 1.7 5.0 484 49 17 0.6 0.4 0.04] 0.05 11 1.4 1.2
bwRF 84 2.6 0.9 16.5 235 6 9 0.2 0.4 0.04] 0.02 2 0.4 0.6
ZLLSFEWL 75 3.6 3.1 8.6 177 7 9 0.3 0.4 0.12 ] 0.03 1 0.0 0.4
MOBEAY T 6 0.6 0.0 1.0 0 9 0 0.1 0.0] 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
660 | 22.2 7.7 | 127.7 ] 1010 375 80 | 11.8 3.1 0.34 | 0.42 14 3.2 2.1
15[ K [4%L 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08] 0.31 2 0.0 0.2
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 0.07| o0.02 0 0.0 0.0
AKOEH(B) 123 8.2 4.3 14.0 632 45 24 0.9 0.7 006 0.17 5 1.6 1.6
HUMY OHEE 77 7.0 3.0 5.0 140 28 13 0.1 0.1 0.02 | 0.04 1 0.0 0.3
OO ZxEMA 10 0.5 0.4 1.5 175 14 5 0.1 0.1 0. 01 0. 01 5 0.5 0.4
639 | 27.7[ 16.3[ 959 1032 318 83 1.8 29 0.24] 0.55 13 2.1 2.5
16| K |Bx&>3—4 )L bk 113 5.2 0.9 24.3 88 234 20 7.7 0.5] 0.05] 0.23 0 1.1 0.2
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 0.07| o0.02 0 0.0 0.0
BRNDT =& 115 8.1 3.4 13.4 513 52 41 0.9 1.1 0.25 | 0.12 13 1.9 1.2
LL®2EDEXESRS 144 50| 10.3 7.8 153 91 14 0.4 0.5] 0.00]| 0.08 0 0.0 0.4
shbinz 13 0.8 0.0 2.5 181 23 6 0.2 0.0 0.01 0.02 13 0.6 0.5
688 | 24.3| 15.4 [ 113.5 936 404 101 9.9 3.3 0.38] 0.47 26 3.6 2.3
17 & (43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8] 0.08] 0.31 2 0.0 0.2
BlzFEY 161 2.7 0.6 | 34.7 233 2 11 0.4 0.6 0.04] 0.01 0 0.0 0.6
RIS —A > 247 | 10.7 8.9 | 34.4 707 45 21 0.9 0.6 0.16 | 0.08 8 1.1 2.0
SESEZ L) 48 3.7 3.1 1.7 124 14 8 0.2 0.3] 0.03] 0.04 12 0.5 0.3
SRESE— 52 0.0 0.0 13.0 27 57 1 1.0 0.0] 0.00] 0.00 0 0.2 0.1
634 | 239 204 93.7| 1175 345 62 2.5 2.3 0.31 0. 44 22 1.8 3.2
20| B (43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8] 0.08] 0.31 2 0.0 0.2
b3 TAY 273 | 10.6 6.3 | 43.6 428 1 1 0.0 0.1 0.02| 0.02 0 0.0 1.1
hL—RE+2 94 3.9 3.4 12.7 506 28 21 0.5 0.5 0.13] 0.05 28 1.6 1.3
BRAODLEVY—R 191 9.1 13.6 6.9 299 5 12 0.2 0.9 0.04] 0.10 3 0.0 0.8
hST7ILEY— 47 0.1 0.0 11.8 38 3 1 2.7 0.0 0.01 0. 01 22 0.0 0.1
731 30.5 | 31.1 84.9 | 1355 264 56 3.4 2.3 0.28] 0.49 55 1.6 3.5




21| X [ELERE e 121 5.6 1.0 25.9 94 250 21 8.3 0.6 0.06] 025 1.2 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0.0 0.0

BRLC oM 106 4.5 1.2 19.8 449 32 26 0.5 0.6 0.16 0.08 1.0 1.1
8754 133 6.2 7.4 10.1 220 19 12 0.3 0.4 0.04] 003 0.3 0.6
ZFEMZ 12 0.7 0.2 2.2 182 51 6 0.7 0.1 0.03| 0.04 0.8 0.5

675 2.2 10.6 ] 123.5 946 356 85 0.5 29| 0.36] 0.42 3.3 2.4

22( K |43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08 0. 31 0.0 0.2
= R 249 4.3 0.6 | 54.0 1 4 16 0.6 1.0 0.06 | o0.01 0.0 0.0

FEBS EA 113 5.4 3.1 16. 4 740 42 17 0.4 0.5 0.06| 0.07 1.1 1.8
MNADRYFEEE 173 7.3 13.4 6.6 188 13 12 0.6 0.3 0.00]| o0 11 0.0 0.5
BEL 10 0.7 0.0 1.8 184 23 6 0.3 0.2 0.02 0.02 0.5 0.5

671 4.5] 249 8.7 1197 309 72 1.9 2.8 0.22] 0.52 1.6 3.0

23| K| 3—o Lk 145 6.7 1.2 31.1 113 300 25 9.9 0.7] 0.07] 0.30 1.4 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0.0 0.0
hEX—7 47 3.4 1.9 4.4 455 45 15 0.6 0.4 004 0.05 1.2 1.1
FREH 71 6.8 2.3 5.2 251 15 27 2.0 0.7 0.24] 0.06 0.4 0.7

= 117 0.5 2.4 | 23.7 52 18 11 0.3 0.1 0.05 | 0.01 0.0 0.1

683 | 22.6 8.6 | 129.9 872 382 98 3.5 3.1 0.47 | 0.44 3.0 2.1

24| & |43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08 0. 31 2 0.0 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0 0.0 0.0
HMDH ALY MIT 1 0.1 0.0 0.2 160 2 1 0.0 0.0 0.00 0. 00 0 0.0 0.4

RE&EW 55 4.0 2.8 4.3 432 20 16 0.3 0.4 0.04] 0.05 8 1.4 1.0

DpgEE 80 6.3 5.3 1.7 210 24 5 0.8 0.6 0.03] 019 0 0.0 0.5
BADOEEWND 78 7.4 3.3 4.2 183 7 13 0.3 1.1 0.26 [ 0.10 3 0.5 0.4

643 | 29.8| 200 858 1070 284 76 2.1 4.1 0.48 | 0.67 13 1.9 2.5

27 B |43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 0.08 0. 31 2 0.0 0.2
R 303 5.2 0.8| 655 1 4 20 0.7 1.2 007 0.02 0 0.0 0.0
FrRYDR—T 50 3.2 1.7 5.5 535 23 12 0.2 0.4 0.10]| 0.04 16 1.4 1.4
ERON—JHEE 114 8.9 8.1 0.0 188 3 10 0.2 0.9 004 0.10 2 0.0 0.5
VLEDYSA 66 1.4 5.0 3.7 152 32 11 0.3 0.2 002 0.00 3 0.9 0.3

659 | 25.5 | 23.4 [ 84.6 960 289 74 1.4 3.5 | 0.31 0.47 23 2.3 2.4

28| X |[ELERE B 81 4.1 0.1 16.0 50 206 0 0.0 0.0 0.04] 0.20 0 0.0 0.3
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 o007 0.02 0 0.0 0.0
BE¥EDZIIAE 127 9.1 4.3 | 13.6 421 87 38 1.4 1.1 0.26 | 0.08 6 2.2 1.0
RNINEDERES 147 6.3 12.3 3.3 113 5 12 0.1 0.2 0.00[ 0.03 0 0.0 0.3
WFMZ 1 0.4 0.0 2.5 188 17 6 0.1 0.1 0. 01 0. 01 7 0.6 0.5

669 | 25.1 17.5 | 100.9 773 319 76 2.3 2.6 | 0.38[ 0.34 13 2.8 2.1

29( JK |53 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 o0.08] 0.3t 2 0.0 0.2
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 o007 0.02 0 0.0 0.0
FTELA 78 1.7 0.0 4.8 515 30 12 0.3 0.2 002 0.02 12 1.1 1.2
BRDIFTHEIT 107 2.0 7.2 9.1 116 7 6 0.2 0.2 o0.04] o0.01 3 0.7 0.3
AsLYLY 29 1.4 1.7 2.6 132 27 6 0.2 0.1 0.03 | 0.02 2 0.7 0.3

643 | 17.1 17.5 [ 91.9 848 295 65 1.4 25| 0.24] 0.38 19 2.5 2.0

30| K |k 3—F L b 145 6.7 1.2 31.1 113 300 25 9.9 0.7 ] 0.07] 0.30 0 1.4 0.2
R 303 5.2 0.8| 65.5 1 4 20 0.7 1.2 o007 0.02 0 0.0 0.0
BAFR—T 76 5.4 3.4 6.6 602 29 14 0.4 0.4 0.04| 0.07 13 1.4 1.5
FET7354 146 5.8 8.6 | 11.6 238 78 13 1.6 0.2 0.03| 0.05 0 0.0 0.6
EZEHI 7 0.4 0.1 1.4 196 9 5 0.1 0.1 0. 01 0. 01 5 0.4 0.5

677 | 23.5| 14.1 | 116.2 | 1150 420 77 2.7 26 | 0.22] 0.45 18 3.2 2.8

3| & (43 126 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8] 0.08] 0.31 2 0.0 0.2
ayRINY 266 5.6 4.2 | 46.1 394 13 15 0.6 0.0 0.08] 0.05 0 1.7 1.0
MEBPRE—Ta 140 3.1 6.1 20.7 589 70 31 0.4 0.3] 0.06]| 0.07 22 2.3 1.5
NIN=TD5FryTI—R 116 | 12.0 7.3 6.8 275 6 11 0.4 0.7 0.12] 0.05 2 0.4 0.7
BEYSH 17 0.3 0.9 2.4 70 37 7 0.4 0.1 0. 01 0.03 8 0.5 0.4

665 | 27.8| 26.3[ 85.9 | 1412 353 85 1.8 1.9] 035 0.51 34 4.9 3.8




