
9月30日

飲むヨーグルト、ご飯、春巻き、ナムル、トックスープ

9月29日

牛乳、ご飯、ミートポテト、ABCマカロニスープ、冷凍みかん

9月26日

ハヤシライス、 牛乳、フライドポテト、チキンマリネ、手作りドレッシング



9月25日

飲むヨーグルト、ご飯、ししゃもの天ぷら、鶏すき、きゅうりの酢の物

9月24日

牛乳、ご飯、テジプルコギ、ごまだんご、はるさめスープ

9月22日

牛乳、おさつロール、フランクフルト、こんにゃく寒天のサラダ、コーンポタージュ



9月19日

牛乳、ご飯、さんまの照り焼き風、けんちん汁、ピリカラきゅうり　

9月18日

中華丼、ご飯、乳酸菌飲料、鶏肉の黒酢、サイダーゼリー

9月17日

牛乳、ご飯、豚かつ、赤だし、人参しりしり



9月16日

飲むヨーグルト、ご飯、ほきのバジルソース、ポトフ、コールスローサラダ

9月12日

牛乳、ご飯、くじらのノルウェー煮、みぞれ汁、ぶどう

9月11日

飲むヨーグルト、ご飯、めひかりの甘酢、五目煮、ごま和え



9月10日

牛乳、おにぎり、鶏肉のスタミナ炒め、しょうゆラーメン

9月9日

飲むヨーグルト、ご飯、玉子焼き、おかか和え、団子汁

9月8日

牛乳、コッペパン、米粉さけフライ、白菜のサラダ、チリコンカン



9月5日

牛乳、ご飯、たちうおの唐揚げ、お浸し、磯煮

9月4日

飲むヨーグルト、ご飯、肉団子のあんかけ、りんご、キャベツの甘味噌炒め

9月3日

牛乳、ご飯、鶏肉の唐揚げ、貝柱のスープ、バンサンスー



9月2日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、豆腐の味噌汁、ゆず和え

9月1日

牛乳、ナン、ドライカレー、さつまチップス、ジュリエンヌスープ


