
6月28日

牛乳、ご飯、肉団子のあんかけ、わかめスープ、こんにゃく寒天のサラダ、手作りドレッシング

6月27日

飲むヨーグルト、ご飯、春巻き、はちみつレモンゼリー、八宝菜

6月26日

牛乳、ご飯、かつおのケチャップ煮、かきたまスープ、ナムル



6月25日

牛乳、ご飯、鶏肉のスパイス焼き、白菜のサラダ、冬瓜のスープ煮

6月24日

飲むヨーグルト、タコライス、紅芋コロッケ、もずくのスープ

6月21日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、豚肉のすき煮、ごまあえ



6月20日

飲むヨーグルト、ご飯、トッポギ、ぶどうゼリー、中華スープ、チヂミ　

6月19日

牛乳、カレーライス、オムレツ、グリーンサラダ

6月18日

牛乳、ご飯、鶏肉のから揚げ、ウインナーのスープ、ポテトサラダ



6月17日

飲むヨーグルト、ご飯、ほきフライの香味ソース、キムチチゲ、人参しりしり

6月14日

牛乳、ご飯、あじの甘酢、キャベツの甘味噌炒め、フルーツミックス

6月13日

飲むヨーグルト、ご飯、鶏肉の塩こうじ焼き、ゆず和え、肉じゃが



6月12日

牛乳、ご飯、大学芋、春雨スープ、肉野菜炒め

6月11日

牛乳、コッペパン、フランクフルト、ツナとだいこんのマリネ、手作りドレッシング、コーンポタージュ

6月10日

飲むヨーグルト、ご飯、たちうおの竜田揚げ、豆腐の味噌汁、おかかあえ



6月7日

牛乳、ご飯、ししゃもの天ぷら、五目煮、きゅうりのごましおあえ

6月6日

飲むヨーグルト、ご飯、れんこんのはさみあげ、すまし汁、おひたし

6月5日

牛乳、ハヤシライス、ハンバーグ、キャベツのソテー



6月4日

牛乳、ご飯、米粉さけフライ、ごぼうのソテーサラダ、レタスのスープ

6月3日

飲むヨーグルト、おにぎり、鶏団子のスープ、ジャージャーめん、スイートポテト


