
5月31日

牛乳、ご飯、たまご焼き、きんぴらごぼう、豚肉と大根のしょうが煮

5月30日

飲むヨーグルト、ドライカレー、ご飯、米粉マカロニスープ、かぼちゃコロッケ

5月29日

牛乳、ご飯、さばのしょうが揚げ、豆腐の味噌汁、きゅうりの酢の物



5月28日

牛乳、ご飯、豚肉のりんごソース炒め、ポトフ、さつまスティック

5月27日

飲むヨーグルト、マーボー丼、ご飯、トックスープ、フルーツミックス

5月24日

牛乳、ご飯、白身魚フライ、大根サラダ、ミネストローネ



5月23日

飲むヨーグルト、たきこみご飯、さわらのおろしだれ、新じゃがのそぼろ煮、塩ぽんず和え

5月22日

牛乳、ご飯、鶏肉の甘酢、中華スープ、ナムル　

5月21日

牛乳、米粉パン、ハンバーグ、コールスローサラダ、クリームシチュー



5月20日

飲むヨーグルト、ご飯、豚かつ、手作りみたらし団子、さつま汁

5月17日

牛乳、おにぎり、肉野菜炒め、ヨーグルト、しょうゆラーメン

5月16日

飲むヨーグルト、ご飯、ちくわの磯辺揚げ、いそ煮、お浸し



5月15日

牛乳、ご飯、チャプチェ、貝柱のスープ、肉しゅうまい

5月14日

牛乳、ご飯、BBQチキン、冬瓜のスープ煮、ブロックゼリー

5月13日

飲むヨーグルト、ご飯、かつおのケチャップ煮、キャベツの甘味噌炒め、煎り大豆の黒砂糖がけ



5月10日 生徒献立

牛乳、ご飯、米粉あじふらい、みかん、すき焼き

5月9日

チキンカレー、ご飯、飲むヨーグルト、フランクフルト、キャベツのサラダ

5月8日

牛乳、ご飯、太刀魚の唐揚げ、にんじんしりしり、肉団子の中華煮



5月7日

牛乳、ご飯、鶏肉のスパイス揚げ、マセドアンスープ、こんにゃく寒天のサラダ

5月2日

牛乳、ご飯、さばの塩焼き、のり和え、すまし汁、柏餅

5月1日

牛乳、ご飯、ポークチャップ、ジュリエンヌスープ、フライドポテト


