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野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月市ホームページでも配信中！

食事バランスガイド
http://www.maff.go.jp/j/
balance_guide/

材料（４人分）鮭4切れ、塩・こしょう各少々、玉ねぎ1/2個、キャベ
ツ３６０ｇ、にんにく１かけ、オリーブオイル大さじ１、塩小さじ1/2、
こしょう少々、Ａ（プレーンヨーグルト３００ｇ、カットトマト缶１５０ｇ、カ
レー粉大さじ1/2）、粉チーズ大さじ１、みじん切りパセリ少々
作り方
①鮭は塩・こしょうする。玉ねぎは２ｃｍの角切り、キャベツは大きめ
のざく切り、にんにくはみじん切りにする。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、にんにくを炒め香りが出たら玉
ねぎを炒める。キャベツを加え、塩、こしょうを混ぜる。
③鮭を並べ、Ａを加えて蓋をして、中火で７～８分程煮る。
④器に盛り付け、粉チーズ、パセリをふりかける。

【問】地域保健課

ヘルスメイト
（松原市食生活改善推進員）

がおすすめ!
鮭のトマト煮カレー風味 【食事バランスガイド】

副菜2SV　主菜2SV

鮭・トマトには抗酸化作用があります。カ
ルシウムもたっぷり摂れる一品です。旬の
秋鮭でぜひ作ってみてください！

今月のポイント

歯
科
健
診
が
受
診
で
き
ま
す

　
市
で
は
年
度
に
１
回
に
限
り
無
料
で
歯

胃
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

【
所
】実
施
医
療
機
関
（
令
和
7
年
度
保
健

事
業
案
内
参
照
）【
内
】問
診
、
血
液
検
査

※
松
原
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
特

定
健
診
と
同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。【
対
】①
昭
和
60
年（
1
9
8
5
）年

４
月
〜
昭
和
61
年
（
1
9
8
6
）
年
３
月

生
ま
れ
で
満
40
歳
に
達
し
て
い
る
人
②
満

40
〜
70
歳
で
、
ま
だ
1
度
も
受
診
さ
れ
て

い
な
い
人【
問
】地
域
保
健
課

口
腔
が
ん
検
診
が
受
診
で
き
ま
す

　

市
で
は
年
度
に
１
回
限
り
5
0
0
円
で

口
腔
が
ん
検
診
が
受
診
で
き
ま
す
。

【
対
】受
診
時
満
40
歳
以
上
の
人【
申
】取

り
扱
い
医
療
機
関
（
令
和
７
年
度
保
健
事

業
案
内
参
照
）
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
予

約【
問
】地
域
保
健
課

骨
そ
し
ょ
う
症
検
診
の
ご
案
内

【
時
】11
月
28
日
㈮
・
令
和
8
年
1
月
16
日

㈮
・
3
月
23
日
㈪【
所
】市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
【
内
】骨
密
度
測
定【
対
】満
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
女
性

【
申
】【
問
】地
域
保
健
課
※
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
で
お
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か　
11
月
10
日
〜
16
日
は
ア
ル

コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
で
す

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。

「
も
し
か
し
て
、
依
存
症
か
も
？
」と
思
っ

た
ら
、
ご
本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
こ

ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
府
内

の
依
存
症
相
談
窓
口
は
、
お
お
さ
か
依
存

症
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー
（
☎
06
・
6
6
9
1
・
2
8
1
8
）、

地
域
保
健
課

科
健
康
診
査
が
受
診
で
き
ま
す
。

【
対
】●
満
40
〜
50
歳
の
人
は
年
度
中
に
１
回

●
満
20
・
30
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
人
は

年
齢
中
に
１
回【
申
】取
り
扱
い
医
療
機
関

（
令
和
７
年
度
保
健
事
業
案
内
参
照
）の
窓
口

ま
た
は
電
話
で
予
約【
問
】地
域
保
健
課

地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
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【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
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※点字広報及び声の広報をご希望の方は観光・シティプロモーション課までお問い合わせください。

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550

11月11日は「介護の日」 
みんなで考えよう介護について

　大阪府では、11月11日「介護の
日」に大阪城天守閣、太陽の塔など
のブルーライトアップを実施しま
す！その他、介護の魅力発信イベ
ント（謎解きイベント）も開催！こ
の機会に、私たちの生活に身近な
「介護」について、理解や認識を深
めてみませんか。
●介護の日のブルーライトアップ
11月11日㈫日没～、大阪城天守
閣・太陽の塔・天保山観覧車など
にて
●介護の魅力発信イベント（謎解き
イベント）
11月29日㈯午前10時30分～あべ
のキューズモールにて
【問】大阪府福祉部地域福祉推進室
福祉人材・法人指導課人
材確保グループ（☎06－
6944－0286）

健

ガ

康

イ ド

お口の中の汚れについて
　「歯垢」「バイオフィルム」「歯石」といった言葉をお聞
きになったことがあると思います。「歯垢」とは、食後８
時間程度でできる微生物の塊のことです。歯の表面を
爪でこすると白い汚れがつくのが歯垢です。食べかす
が細菌の栄養源となるために、食後に発生します。歯
垢が口腔内に長時間留まって膜のようになったものが
「バイオフィルム」です。歯垢は食後の歯みがきで取り
除くことができますが、膜のようになって歯に付着し
ているバイオフィルムの状態になると、歯科医院のク
リーニングでないと取り除くのが難しくなります。さ
らに、歯垢が唾液中に含まれるカルシウムやリンと反
応して石灰化すると「歯石」となります。下の前歯の裏、
上の奥歯の外側によく歯石は付着します。歯石になっ
てしまうと、やはり日頃の歯みがきだけでは取り除く
ことはできません。
　したがって、遅くとも歯垢のうちに歯の汚れを取り
除くことが肝要となってきます。また、細菌は口蓋や
舌の表面にも潜んでいるので、歯だけでなく舌や粘膜
の清掃もしっかり行う必要があります。
　大人の口の中には、300～ 700種類の細菌が生息し
ているといわれます。歯をよく磨く人で1000 ～
2000億個、あまり歯を磨かない人では4000 ～ 6000
億個、さらにほとんど磨かない人では1兆個もの細菌が
すみ着いています。口の中の汚れや細菌は、唾液のも
つ自浄作用によってある程度は洗い流されますが、加
齢によって唾液の分泌量が減ることで細菌が定着しや
すくなります。
　口の中の細菌には、カンジダ菌、黄色ブドウ球菌、
緑膿菌、肺炎桿菌、インフルエンザ菌など、全身疾患
の原因菌も含まれており、免疫力の低下とともに増殖
し、病気を引き起こすこともあります。誤嚥性肺炎な
どの病気のリスクを減らすためにも、口腔ケアをしっ
かり行ってお口の中を清潔に保つことが大切です。

「加齢に立ち向かう」

松原市歯科医師会

　体内に各種老廃物がたまる病気が最近注目され
ています。高齢ほど頻度が高くなります。脳細胞
にタンパク分解ゴミのアミロイドなどが蓄積すれ
ば脳機能低下が進みアルツハイマー型認知症につ
ながります。通常の検査に加え脳深部のMRIやシ
ンチ検査が診断に必要です。脳以外にも心臓、腎
臓などにも異常が出現します。ただこの分野にも
新しい治療法が開発されつつあります。老化対策
ともいえるでしょう。
　ある程度のお年になると認知症という言葉が気
になります。（周りからは言われないのに）ご自分
で物覚えが悪くなった、から始まるでしょうか。
記憶機能では短期記憶（記銘力）の低下（さっき聞
いた事が出てこない）が先立ちその後各種の脳機
能の低下が残念ながら徐々に出現します。それに
対抗するには、何ごともメモをしておく、あれそ
れなどの代名詞は使わず固有名詞を使用する、孤
立せずご自分からすすんで脳を刺激する集まりな
どに積極的に参加（いやな人がいる、は脳の刺激
です）、稽古事、カルチャー作業もよいでしょう。
もちろん、今持っている病気があればきっちり治
療することが対策のスタートです。あわせて体力
維持も大事です。高齢の人はご自分で行動される
ことが少ないので身内の方の誘導も必要です。
（余談）この7月に「認知症のセミナー」を開催しま
した。その際、一人暮らし、二人暮しが激増して
いることが指摘されました。50年前は2ないし3
世代同居が多数でした（サザエさん一家）。孤独対
策として人型ロボットの開発が進められていま
す。癒し系として優れものだと感激しました。こ
れからはペットより優秀なロボットが一生の伴侶
でしょうか。

オノクリニック（西野々 2丁目）
院長　淡田修久

民
泊
に
関
す
る
相
談
は
保
健
所
へ

　

違
法
民
泊
（
無
許
可
営
業
）
疑
い
や
お

住
ま
い
近
く
の
民
泊
に
関
す
る
相
談
な
ど

は
、藤
井
寺
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
民
泊
を
利
用
す
る
際
は
、
適
法
な

施
設
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
許
可
な
ど
を

受
け
た
施
設
は
、
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
参
照
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
】藤
井
寺
保
健
所
衛
生
課（
☎
0
7
2
・

9
5
2
・
6
1
6
5
）、
大
阪
府
環
境
衛

生
課（
☎
06
・
6
9
4
4
・
9
9
1
0
）

〈無料〉HIV・梅毒即日検査(梅毒
検査はHIV検査と同時に行う場
合は無料)、精神保健福祉相談
員・精神科医などによるこころ
の健康相談、医療機関に関する
相談 〈有料〉水質検査、腸内細菌
検査、ぎょう虫卵検査【備】日時・
費用など詳細はホームページを
ご覧になるか、問い合わ
せください。【問】☎072
－955－4181（代表）

藤井寺保健所からのお知らせ
献血にご協力を
【時】11月8日㈯
午前10時～午後4時
30分
【所】まつばらマル
シェ会場
【備】400ml献血のみ
【問】松原市社会福祉
協 議 会（☎333－
0294）

教室名 楽しe介護予防教室 転倒予防教室

内容

運動機能の向上を図るとともに、
eスポーツ（コンピューターゲーム
を使った競技）を取り入れ、ゲーム
に不慣れな人でも楽しめる介護予
防や認知症予防を目的とした教室

転倒しないために必要な
運動や知識を身に付け、
運動機能の向上を図る教
室

とき

①12月18日～令和8年3月12日
毎週木曜日の全12回
②12月19日～令和8年3月13日
毎週金曜日の全12回
Aクラス　午後1時～ 2時
Bクラス
午後2時30分～ 3時30分

12月18日～令和8年3月
19日毎週木曜日の全13回
Aクラス
午前9時30分～10時30分
Bクラス
午前11時～正午

ところ まつばらテラス（輝）

対象
市内在住の65歳以上の人（教室開始日に65歳になる人も含
む）で、教室参加にあたり介助が必要でない人。医師などか
ら運動を禁止されていない人。

定員 各クラス15人

申込み 11月7日㈮午前9時～本人が高齢介護課へ直接もしくは電話
でお申し込みください。

問合せ 高齢介護課

教室参加者募集 きらり活動
アプリ対象

や
っ
て
み
よ
う
！
体
力
チ
ェ
ッ
ク

【
時
】12
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

【
所
】ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス
（
輝
）【
内
】健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
お
話
、
体
力
測
定
、

個
別
相
談【
講
】健
康
運
動
指
導
士【
対
】

60
歳
以
上
の
市
民【
定
】先
着
30
人【
服
装
】

動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ー
ン
ズ
・
ス
カ
ー

ト
不
可
）【
申
】【
問
】松
原
市
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
3
3
3
・
0
2
9
4
）

初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

き
っ
か
け
は
「
ふ
く
し
」
か
ら

　
障
害
者
施
設
の
職
員
と
一
緒
に
車
い
す

体
験
や
障
が
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
学
び
、
午
後
か
ら
は
同
日
に
開
催
の

「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」で
障
が
い
の
あ
る
人

と
の
交
流
や
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ブ
ー

ス
を
手
伝
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
歩

を
踏
み
出
す
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
時
】12
月
6
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

【
所
】ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス(

輝)

【
対
】16
歳

（
高
校
生
）
以
上
の
人【
定
】15
人(

申
し
込

み
順
・
初
め
て
の
人
優
先
）【
持
ち
物
】昼

食
・
飲
み
物【
申
】【
問
】11
月
20
日
㈭
ま

で
に
ま
つ
ば
ら
ピ
ア
セ
ン
タ
ー(

☎

3
3
7
・
7
3
3
3
、
F
A
X
3
3
5
・

1
2
9
4)

へ
。

高齢介護課（高齢支援係）　☎337－3113

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
福祉総務課（保護係）　☎337－3117

納税課　☎337－3122
課税課（市民税係）　☎337－3120

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

公
園
及
び
運
動
広
場
に
お
け
る
企

業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

き
れ
い
な
公
園
・
運
動
広
場
を
維
持
す

る
た
め
の
美
化
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
状

況
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
か
ら
情
報

課税課（市民税係）　☎337－3120

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す
!

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を

確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
ご

自
身
の
年
金
記
録
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
条
件

を
設
定
し
た
上
で
、
年
金
見
込
額
の
試
算

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
問
】ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号（
☎

０
５
７
０・０
５
８・５
５
５
）、
０
５
０
か

ら
始
ま
る
電
話
の
場
合（
☎

03
・
６
７
０
０・１
１
４
４
）

年
金
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
天
王
寺
年
金
事
務
所
職
員
に
よ
る
出
張

年
金
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
時
】【
所
】11
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
50
分
（
河
内
長
野
市
役
所
）
※
予
約

は
11
月
11
日
㈫
〜
17
日
㈪
。
本
市
で
の
開

催
は
あ
り
ま
せ
ん
。
完
全
予
約
制
の
た

め
、
前
記
の
予
約
期
間
内
に
「
基
礎
年
金

番
号
」
を
用
意
の
う
え
、
電
話
に
て
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。【
申
】【
問
】天
王
寺
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室
（
☎
06
・

　年末調整の具体的な計算の仕方などについて
電卓を使用し、皆さんと一緒に書類を作成して
いきます。
【時】12月11日㈭午前10時～正午（午前の部）、
午後1時30分～ 3時30分（午後の部）【対】源泉
徴収事務担当者【定】各先着24人【持ち物】筆記
用具、電卓【申】12月1日㈪必着。はがき（〒581
－0017 八尾市高美町4－1－6）・FAX（072－
993－6413）に、住所・氏名・電話番号・希望
時間・「初心者のための年末調整研修会」と明記
し、八尾納税協会へ。【所】【問】八尾納税協会（☎
072－991－8800）

初心者のための年末調整研修会 府
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ　

　
個
人
事
業
税
第
２
期
分
の
納
期
限
は
12

月
1
日
㈪
で
す
。
第
１
期
分
の
納
付
書
と

合
わ
せ
て
送
付
し
ま
し
た
第
2
期
分
の
納

付
書
で
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
※
年
間

の
税
額
が
1
万
円
以
下
の
場
合
は
第
2
期

の
納
付
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
】大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所（
☎
06
・

６
７
８
９
・
１
２
２
１
）

市
税
の
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

固
定
資
産
税
第
4
期
分
の
納
期
限
は
12

月
1
日
㈪
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期

限
を
過
ぎ
ま
す
と
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
ま
た
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
、
ス
マ
ホ
決
済
で
も
ご
納
付
い
た
だ
け

ま
す
。
詳
細
は
下
記
Q
R
コ
ー

ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】納
税
課

令和8年度軽自動車税（種別割）納税通知書用
封筒に広告を掲載する事業者を募集します

【募集枠】　封筒裏面2枠（1事業者につき1枠）
【予定発送部数】　約22,500部
【広告掲載料】1枠50,000円以上（消費税・地方消
費税含む）
【申】11月10日㈪～ 12月9日㈫に課税課へ。
※詳細は、市ホームページ（右記QRコー
ド）をご覧ください。
【問】課税課

　令和7年度税制改正によ
る変更点及び年末調整に必
要な事務手順についての説
明会を開催します。
【時】11月19日㈬午後2時～
4時【所】松原商工会議所
【対】源泉徴収事務担当者
【問】八尾納税協会（☎072
－991－8800）

令和7年分源泉所得税の
年末調整説明会

６
７
７
２・７
５
３
１
）※
音
声
案
内
開
始

後
、
1
番
か
ら
2
番
を
押
し
て
い
た
だ
く

と
繋
が
り
ま
す
。
平
日
午
前
8
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
1
時
〜
5
時
15
分

生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

生
活
保
護
費
の
不
正
受
給
の
防
止
や
、

真
に
生
活
に
困
窮
し
て
お
り
何
ら
か
の
支

援
が
必
要
な
人
の
発
見
な
ど
を
目
的
に
、｢

生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン｣
を
設
置
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
情
報
を
い
た
だ
い
た
人
の
個

人
情
報
に
つ
い
て
は
厳
守
し
ま
す
。

●
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
２
８
８・４
９
５
６
）

※
受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

【
問
】福
祉
総
務
課

松
原
市
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
音
楽
療

法
を
体
験
し
ま
し
ょ
う

超
高
齢
化
の
中
、
増
加
が
見
込
ま
れ
る

認
知
症
。
そ
の
予
防
と
し
て
、
歌
や
簡
単

な
楽
器
を
使
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
脳
を
元

気
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
時
】11
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

【
所
】ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス（
輝
）【
講
】伊
藤
美
栄

さ
ん
、
合
田
美
代
子
さ
ん（
音
楽
療
法
サ
ー

ク
ル
・
ラ
ー
フ
）【
対
】65
歳
以
上
の
市
民【
定
】

先
着
30
人【
申
】【
問
】11
月
10
日
㈪
午
前
9
時

〜
電
話
で
松
原
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
３
４
９・２
１
１
２
）へ

松
原
市
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

聞
こ
え
の
勉
強
会

聞
こ
え
の
仕
組
み
や
難
聴
と
生
活
環
境

に
つ
い
て
い
っ
し
ょ
に
学
び
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

【
時
】11
月
27
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
２
時

50
分【
所
】高
見
ヶ
丘
公
民
館【
講
】甲
賀

玲
洋
さ
ん
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
補
聴
器(

株)

認
定
補
聴
器
技
能
者
）【
対
】65
歳
以
上
の

市
民【
定
】先
着
25
人【
申
】【
問
】11
月
4

日
㈫
午
前
9
時
〜
電
話
ま
た
は
F
A
X

で
松
原
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
徳

洲
会
（
☎
３
３
４・
３
４
３
９　
F
A
X

０
７
２・
３
３
４・
３
４
５
４
）へ

発
信
い
た
し
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

【
対
象
施
設
】市
内

の
公
園
、
運
動
広

場【
活
動
内
容
】清

掃
、
除
草
な
ど

【
問
】み
ち
・
み
ど

り
整
備
課

空き家なんでも大相談会を開催します
　市内に空き家をお持ちの人などが抱える空き家に関するお悩みについて、
様々な専門家団体から派遣された相談員が一堂に会する個別相談会を開催し
ます。また、基調講演やミニライブなどの企画もあり、気軽に楽しく参加頂
ける内容となっています。入場・相談無料です。お気軽にお越しください。
【時】11月22日㈯午後1時～ 5時25分
【所】まつばらテラス（輝）3階多目的ホール
【内】個別相談会（事前予約の人優先）
【申】右記QRコード、まちづくり推進課窓口、電話にて受付
【問】まちづくり推進課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。



健
康

福
祉

税

保
険
・
年
金
ま
ち
づ
く
り

環
境

教
育

安
全

人
権

相
談

そ
の
他

子
育
て

イ
ベ
ン
ト
・

講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

地
域
交
流

イ
ベ
ン
ト

ガ
イ
ド

17 16
【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

読書の森（松原図書館）　☎334－8060
人権交流室　☎337－3101

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
環境業務課　☎332－8483 環境政策課　☎337－3127
教職員課　☎337－3132　危機管理課　☎337－3151

消防本部予防課　☎332－3304

【4つの習慣】
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに、燃えやすいものを置
かない
・こんろを使うときは火のそばを離れない
・コンセントはほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜く

【6つの対策】
・火災の発生を防ぐために、ス
トーブやこんろなどは安全装
置の付いた機器を使用する
・火災の早期発見のために、住
宅用火災警報器を定期的に点
検し、10年を目安に交換する
・火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類及び
カーテンは、防炎品を使用する

・火災を小さいうちに消すた
めに、消火器等を設置し、使
い方を確認しておく
・お年寄りや身体の不自由な
人は、避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく
・防火防災訓練へ参加、戸別
訪問などにより、地域ぐるみ
の防火対策を行う

住宅防火 いのちを守る10のポイント

　11月9日㈰から15日㈯までの1週間は秋季全国火災予防運動期
間です。
　空気が乾燥し火災が起こりやすい季節です。
　火の取り扱いには十分注意しましょう。
　また、「住宅防火　いのちを守る10のポイント」に注意し、住宅
火災による被害をなくしましょう。
▶問合せ　消防本部予防課

秋季全国火災予防運動
防災行政無線を用いた
全国一斉の情報伝達試験を

行います

11月12日㈬ 午前11時頃

　市では、地震や武力攻撃などの
災害時に、全国瞬時警報システム
(※Jアラート)により送られてくる
国からの緊急情報を確実に市民の
皆さんにお伝えするため、市内に
設置している防災行政無線を用い
た緊急情報の伝達試験を行います。
当日は松原市以外でも、全国的に
情報伝達試験が行われます。

　音量が大きいため周辺の皆さんにはご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
　ただし、当日の気象状況などにより、この試験を
中止する場合がありますのでご了承ください。

【放送内容】①「チャイム」  ②「これは、Ｊアラー
トのテストです」を3回  ③「こちらは松原市です」  
④「チャイム」

※Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
災害時に、人工衛星などを活用して瞬時に国から
市町村に情報が伝達されるシステムです。

【問】危機管理課

不
燃
物
・
粗
大
ご
み
の
電
話
申
込

制
に
よ
る
財
政
効
果
に
つ
い
て

　
市
で
は
、「
不
燃
物
・
粗
大
ご
み
の
電
話

申
込
制
」や「
分
別
区
分
の
見
直
し
」な
ど
、

ご
み
の
出
し
方
を
工
夫
す
る
取
り
組
み
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成
28

年
当
時
と
比
べ
て
ご
み
処
理
に
か
か
る
費

用
が
約
5
億
円
か
ら
約
4
億
円
へ
と
減
少

し
て
お
り
、
約
1
億
円
の
コ
ス
ト
削
減
が

実
現
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
分
別
の
意
識
と
協
力
が
、
大
き

な
財
政
効
果
を
も
た
ら
し
、
生
み
出
さ
れ

た
財
源
は
、
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

や
事
業
に
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
不
燃
物
・
粗
大
ご
み

電
話
申
込
制
に
よ
る
適
切
な
ご
み
の
分
別

と
排
出
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】環
境
業
務
課

詰
め
替
え
容
器
を
利
用
し
て
環
境

を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
せ
な
い
素
材
で
す
が
、
大
量
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
が
使
い
捨
て
ら
れ
、
多
く
が

廃
棄
物
と
し
て
処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
詰

め
替
え
容
器
は
、
中
身
を
補
充
す
る
こ
と

で
、
本
体
ボ
ト
ル
購
入
時
に
比
べ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
使
用
量
を
70
〜
80
％
削
減
で
き
、

資
源
節
約
や
C
O
2
排
出
削
減
を
通
じ

て
、
地
球
環
境
の
保
護
に
貢
献
し
ま
す
。

ぜ
ひ
詰
め
替
え
容
器
を
活
用
し
て
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
容
器
は
一
定
回
数
で
交
換
し
な
が

ら
、
衛
生
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
】環
境
政
策
課

来
春
開
校
す
る
新
し
い

松
原
市
立
小
学
校
の
名
称
決
定

　
令
和
８
年
４
月
、
松
原
西
小
学
校
と
河

合
小
学
校
が
統
合
さ
れ
、
新
し
い
小
学
校

が
開
校
し
ま
す
。
令
和
７
年
６
月
に
小
学

校
の
名
称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
３
８
３
件

の
応
募
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

か
ら
選
定
し
た
結
果
、
親
し
み
が
あ
り
、

わ
か
り
や
す
い
と
い
う
理
由
な
ど
か
ら
、

「
高
見
の
里
小
学
校
」に
決
定
い
た
し
ま
し

た
。
新
し
い
学
校
で
子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

【
問
】教
職
員
課

11月25日㈫～ 12月1日㈪は「犯罪被害者週間」です

11
月
は「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消

推
進
条
例
」啓
発
推
進
月
間

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
ゆ
る
さ
へ
ん
！

　
人
種
又
は
民
族
を
理
由
と
す
る
不
当
な

差
別
的
言
動
、
い
わ
ゆ
る
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
は
、
人
と
し
て
の
尊
厳
を
傷
つ
け
、
差

別
意
識
を
生
む
こ
と
に
つ
な
が
る
許
さ
れ

な
い
行
為
で
す
。

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
禁

止
し
、「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
許
さ
な
い
」

と
い
う
共
通
認
識
を
社
会
に
根
付
か
せ
る

こ
と
を
主
た
る
目
的
と
し
て
、
令
和
元
年

11
月
１
日
、「
大
阪
府
人
種
又
は
民
族
を
理

由
と
す
る
不
当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
の

推
進
に
関
す
る
条
例
」(

「
大
阪
府
ヘ
イ
ト

ス
ピ
ー
チ
解
消
推
進
条
例
」)

を
施
行
し

ま
し
た
。

　

条
例
の
趣
旨
を
理
解
し
、
全
て
の
人
が

お
互
い
に
人
種
や
民
族
の
違
い
を
尊
重
し

あ
っ
て
共
生
す
る
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
】大
阪
府
府
民
文
化
部
人
権
局
人

権
擁
護
課
人
権
・
同
和
企
画
グ
ル
ー
プ

（
☎
06
・
６
２
１
０・
９
２
８
２
）

アドボカシーセンターならびに「ナスバ」のご案内
●認定NPO法人大阪被害者支援アドボカシーセンター
　事件・事故の被害にあわれた人への相談・付き添いな
どの支援を行っています。相談電話（☎06－6774－
6365）※祝日・年末年始を除く、月～金曜日の午前10時
～午後4時。全国共通ナビダイヤル（☎0570－783－
554）※年末年始を除く、午前7時30分～午後10時、全
国共通ナビダイヤルが稼働中は相談電話に自動的につな
がります。
【問】認定NPO法人大阪被害者支援アドボカシーセン
ター （☎06－6771－7600）

啓発資料展の開催及び関連本の展示について
【時】11月21日㈮～12月1日㈪ 午前9時～午後9時【所】
読書の森（松原図書館）（1階スロープ）【内】犯罪被害に
関する資料の展示など、 被害者支援体験記の紹介及び
「犯罪被害者」に関連した本の展示紹介、 ナスバ（独立行

政法人自動車事故対策機構）の交通事故被害者などの
作品（絵画・書道など）展示【問】啓発資料展の開催につ
いては松原警察署（☎336－1234）、関連本の展示に
ついては読書の森(松原図書館)

「ホンデリング～本で広がる支援の輪～」へのご協力をお願いします
　ホンデリングは、皆さんから寄贈してもらった本や
CDなどの売却代金が、認定NPO法人大阪被害者支援
アドボカシーセンターへの寄付となり、犯罪被害にあ
われた人々への支援活動に役立てるプロジェクトです。
「犯罪被害者週間」に伴い、市役所5階人権交流室、松原

警察署に寄贈ボックスを設置しますので、ぜひご協力
をお願いします。
【問】人権交流室、認定NPO法人大阪被害者支援アドボ
カシーセンター （☎06－6771－7600）

●ナスバ（独立行政法人自動車事故対策機構）
　交通事故被害者及びそのご家族の支援を行っていま
す。交通事故被害の相談先にお困りの人はご連絡くだ
さい。
ナスバ交通事故被害者ホットライン(☎0570－000－
738) 祝日・年末年始を除く、月～金曜日の午前10時
～正午、午後1時～ 4時
【問】ナスバ（独立行政法人自動車事故対策機構）大阪主
管支所（☎06－6942－2804、一部のIP電話からは☎
03－6853－8002）

に
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。
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市民協働課　☎337－3103
学校給食課　☎333－7060
はーとビュー　☎332－5705

【時】とき　【所】ところ　【内】内容　【講】講師　【対】対象　【定】定員　【￥】費用　【保】保育　【備】備考　
【申】申込み　【問】問合せ　【主】主催　【後】後援　費用・対象の記載がないものは無料・誰でも可

11
月
の
休
日
窓
口
開
庁
日

【
時
】11
月
15
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午【
取

扱
業
務
】次
の
交
付
業
務
の
み
①
住
民
票

（
広
域
交
付
は
除
く
）②
戸
籍
に
関
す
る
証

明
書
・
戸
籍
の
附
票（
広
域
交
付
は
除
く
）

③
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
、
窓
口
課
に
て

交
付
す
る
証
明
書
※
転
入
・
転
出
な
ど

の
異
動
届
、
印
鑑
登
録
の
申
請
は
お
取
り

扱
い
で
き
ま
せ
ん
。【
問
】企
画
政
策
課（
休

日
窓
口
に
関
す
る
こ
と
）、
窓
口
課
（
取

扱
業
務
に
関
す
る
こ
と
）

やんちゃまファミリーwith
母親のためのピアサロン「ココ・カラwith」
　子育てのことや家族・友だちに関する悩みなど、何でも
ご相談ください。
【時】【所】【内】【定】下表のとおり※⑤テーマ「癒しのハンド
ケア」先着6人※⑦テーマ「発達に凸凹のある子の進路につ
いて知りたいママ集まれ！」先着3人※詳細は、やんちゃま
ファミリーwithまでお問い合わせください。【申】予約・電
話相談（☎070－6540－8814)【問】はーとビュー、やん
ちゃまファミリーwith（☎330－2511）

とき ところ 内容
①11月1日㈯
午前10時30分～午後1時30分

こみゅにてぃー
ひろばNIKO 個別相談

②11月3日㈷
午前10時30分～午後1時30分 電話相談

③11月4日㈫
午前10時30分～午後1時30分

ゆめニティ
プラザ 個別相談

④11月8日㈯
午後8時～11時 電話相談

⑤11月18日㈫
午後1時～4時

こみゅにてぃー
ひろばNIKO

※テーマに沿った
個別相談(1)

⑥11月21日㈮
午後8時～11時 電話相談

⑦11月24日㈪
午前10時30分～午後1時30分

こみゅにてぃー
ひろばNIKO

※テーマに沿った
個別相談(2)

⑧11月26日㈬
午後8時～11時 電話相談

マイナンバーカードについてのお知らせ
マイナンバーカード専用ダイヤル（☏337－3107）

マイナンバーカードの休日交付・
電子証明書の更新手続き

　15歳未満の人のマイナンバーカード交付については、本人
及び親権者の両方の来庁が必要です。※マイナンバーカード
の申請受付も行います。
【時】11月15日㈯午前9時～正午【所】窓口課

土・日曜日も申請できます！
ところ とき

ゆめニティまつばら 11月1日㈯・2日㈰・
15日㈯・16日㈰ 午前

10時
～午後
5時

イオンタウン松原 11月22日㈯・23日㈷
セブンパーク天美３階フー
ドコート内まったらルーム
Live（レンタルルーム）

11月29日㈯・30日㈰

地
域
の
だ
ん
じ
り
等
の

修
繕
費
を
助
成
し
ま
す

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
事
業
助
成
金

　
市
で
は
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め

に
、
町
会
等
が
地
域
行
事
で
使
用
す
る
だ

ん
じ
り
、
み
こ
し
、
太
鼓
に
係
る
修
繕
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
修
繕
を

検
討
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
市
民
協
働
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
】市
民
協
働
課

特
設
ふ
れ
あ
い
相
談

【
時
】12
月
4
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

（
女
性
相
談
は
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30

分
）【
所
】は
ー
と
ビ
ュ
ー【
内
】人
権
相
談
、

女
性
相
談
、
就
労
相
談
、
そ
の
他
生
活
上

の
相
談
、
若
者
自
立
に
関
す
る
相
談【
申
】

【
問
】電
話
で
は
ー
と
ビ
ュ
ー
ま
で

借
金
問
題
解
決
の
た
め
の

「
日
曜
無
料
相
談
会
」

近
畿
財
務
局
・
大
阪
府
・
大
阪
弁
護
士

会
は
、日
曜
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】12
月
7
日
㈰
午
前
10
時
〜
4
時
30

分【
所
】近
畿
財
務
局
（
大
阪
市
中
央
区

大
手
前
4
丁
目
１
ー
76
）【
内
】弁
護
士

に
よ
る
面
談
（
先
着
順
）【
申
】【
問
】近
畿

財
務
局
相
談
窓
口
（
☎
06
・
6
9
4
9
・

6
5
2
3
）

個
人
向
け
借
金
問
題
無
料
相
談
会

【
時
】11
月
27
日
㈭
午
後
3
時
〜
６
時
（
1

人
1
回
約
45
分
）【
所
】市
役
所
6
階【
内
】

ヤ
ミ
金
、
連
帯
保
証
、
悪
質
商
法
に
よ
る

被
害
な
ど
に
関
す
る
弁
護
士
へ
の
相
談
会

【
申
】【
問
】電
話
で
産
業
振
興
課
ま
で

クリスマス
親子クッキング教室

野菜のツリーを飾り付けしなが
ら、親子で楽しくクリスマスメ
ニューを作ってみませんか。
【時】12月20日㈯午前10時30分
～午後1時
【所】学校給食センター
【内】食生活改善推進協議会の協力
による親子クッキング
【対】5歳～ 12歳までの児童とそ
の保護者
【定】先着10組
【￥】親子2人1組で800円（きょう
だい1人追加400円）※保険料含む
【持ち物】エプロン・三角巾（バン
ダナ）・飲み物・布巾
【備】徒歩または自転車でお越しく
ださい。
【申】【問】住所・氏名（参加者全
員）・電話番号・年齢を11月28
日㈮までに電話で学校給食課へ。

相
続
の
不
安
を
安
心
に

〜
知
っ
て
お
き
た
い
相
続
、
遺
言
、
成
年

後
見
に
つ
い
て
〜

　

頼
れ
る
人
が
い
な
く
て
も
、
準
備
次
第

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。「
漠
然
と
不
安

を
感
じ
て
い
る
。」「
何
か
ら
手
を
つ
け
れ
ば

い
い
か
分
か
ら
な
い
。」
終
活
の
基
本
と
制

度
の
活
用
方
法
を
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

【
時
】11
月
16
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

【
所
】ゆ
め
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ【
講
】伊
東
勇

太
（
行
政
書
士
南
大
阪
支
部
）【
定
】60
人

【
申
】【
問
】電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
伊
東
行

政
書
士
事
務
所
へ
（
☎
3
4
9
・

9
1
7
8 info@

itou-office.biz

）

【
主
】大
阪
府
行
政
書
士
会
南
大
阪
支
部

住
民
票
と
印
鑑
登
録
証
明
書
は
コ

ン
ビ
ニ
取
得
が
お
す
す
め

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
、

コ
ン
ビ
ニ
の
キ
オ
ス
ク
端
末
に
て
住
民
票
と

印
鑑
登
録
証
明
書
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
取
得
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
の
際
に
設
定
し
た
暗
証
番
号
と
手
数
料

1
通
あ
た
り
2
0
0
円
が
必
要
で
す
。
※
取

得
可
能
時
間
午
前
6
時
30
分
〜
午
後
11
時

【
問
】窓
口
課

出張受付＆郵便交付の相談受付中！
　近所に集会所や福祉施設、職場（事業所）などに来てもらえた
ら、マイナンバーカードの申請ができるのにと困っていません
か？そんな時は、上記マイナンバーカード専用ダイヤルまでご
連絡ください。車で伺いますので、駐車できるスペースがあれ
ばご相談ください。いずれの場合も、松原市民が対象です。

直通電話の記載のない部署・閉庁時は市役所代表　☎334－1550
はーとビュー　☎332－5705
産業振興課　☎337－3112

窓口課　☎337－3111

市
民
協
働
課

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。

広 告 募 集 中
広報まつばらには、広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、

広告代理店 合同会社IM 総合企画（☎072－275－5449）
広告代理店　株式会社ジチタイアド（☎092－716－1401）
広告代理店　株式会社宣成社（☎06－6222－6888）　　　
広告代理店　株式会社ウィット（☎072－668－3275）　　　まで。


