
11月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、キムチどうふ、かいそうサラダ

11月27日

のむヨーグルト、ごはん、さんまのてりやき、おでん、ごまあえ

11月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、わふうおろしハンバーグ、にんじんしりしり、かきたまじる



11月25日

のむヨーグルト、ごはん、かつおのケチャップに、ポトフ、フルーツミックス

11月21日

ぎゅうにゅう、たきこみごはん、たちうおのしおやき、ぐずあえ、のっぺいじる

11月20日

のむヨーグルト、ごはん、ちくわのカレーあげ、ぶたにくのすきに、おかかあえ



11月19日

ぎゅうにゅう、おにぎり、にくやさいいため、しおラーメン、ブルーベリータルト

11月18日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのハーブやき、はくさいのサラダ、ブラウンシチュー

11月17日

レーズンパン、ぎゅうにゅう、ほきフライ、ポテトサラダ、こめこマカロニスープ



11月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのしおからあげ、はっぽうさい、はちみつレモンゼリー

11月13日

のむヨーグルト、ごはん、ぶたキムチ、はるさめスープ、ごまだんご

11月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、さといもコロッケ、ピリカラきゅうり、にくどうふ



11月11日

のむヨーグルト、ごはん、あじのあまず、とりにくとだいこんのしょうがに、ぶたにくとピーマンのいためもの

11月10日

ぎゅうにゅう、しょくパン、とりにくのガーリックふうみ、ツナとだいこんのマリネ、きのこのクリームスパゲティ

11月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、こめこいわしフライ、ごぼうのソテーサラダ、トマトのスープに



11月6日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、さつまいものてんぷら、はくさいとちくわのたいたん、ぶたじる

11月5日

ぎゅうにゅう、ごはん、ウインナー、キャベツのソテー、あきやさいのカレーライス

11月4日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、おひたし、だんごじる


