
11月28日

牛乳、ご飯、春巻き、キムチ豆腐、海藻サラダ

11月26日

牛乳、ご飯、和風おろしハンバーグ、人参しりしり、かき玉汁

11月25日

飲むヨーグルト、ご飯、かつおのケチャップ煮、ポトフ、フルーツミックス



11月21日

牛乳、たきこみご飯、たちうおのから揚げ、柚子和え、のっぺい汁

11月20日

飲むヨーグルト、ご飯、竹輪のカレー揚げ、豚肉のすき煮、おかか和え

11月19日

牛乳、おにぎり、肉野菜炒め、塩ラーメン、ブルーベリータルト



11月18日

飲むヨーグルト、コッペパン、鶏肉のハーブ焼き、白菜のサラダ、ブラウンシチュー

11月14日

牛乳、ご飯、鶏肉の塩から揚げ、八宝菜、はちみつレモンゼリー

11月13日

飲むヨーグルト、ご飯、豚キムチ、春雨スープ、ごま団子



11月12日

牛乳、ご飯、里芋コロッケ、ピリ辛きゅうり、肉豆腐

11月11日

飲むヨーグルト、ご飯、あじの甘酢、鶏肉と大根の生姜煮、豚肉とピーマンの炒め物

11月10日

コーヒー牛乳、食パン、鶏肉のガーリック風味、ツナと大根のマリネ、きのこのクリームスパゲティ



11月7日

牛乳、ご飯、米粉のいわしフライ、ごぼうのソテーサラダ、トマトのスープ煮

11月6日

乳酸菌飲料、ご飯、さつまいもの天ぷら、白菜と竹輪のたいたん、豚汁

11月5日

牛乳、ご飯、フランクフルト、キャベツのソテー、秋野菜のカレー



11月4日

飲むヨーグルト、ご飯、さばの塩焼き、お浸し、団子汁


