
3月19日

ハヤシライス、のむヨーグルト、かぼちゃコロッケ、フルーツミックス

3月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのからあげ、やさいスープ、そつぎょうおいわいデザート

3月14日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミートボールのケチャップソース、きりぼしだいこんのソテー、ミルファンティ



3月13日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、さばのしおやき、ぶたじゃが、ゆずあえ

3月12日

カレーライス、ぎゅうにゅう、ミニウインナー、ツナサラダ

3月11日

のむヨーグルト、ごはん、きゅうりのごましおあえ、あじのあまず、キムチどうふ



3月8日

のむヨーグルト、げんりょうごはん、にくやさいいため、みそラーメン

3月7日

ぎゅうにゅう、コッペパン、BBQチキン、はくさいのサラダ、クリームシチュー

3月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきししゃも、キャベツのおひたし、おでん



3月5日

のむヨーグルト、ごはん、テジプルコギ、わかめスープ、チヂミ

3月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのガーリックふうみ、ミネストローネ、ひじきのサラダ

3月1日

のむヨーグルト、ちらしずし、さわらのゆうあんやき、のりあえ、すましじる




