
5月31日

ぎゅうにゅう、ごはん、たまごやき、きんぴらごぼう、ぶたにくとだいこんのしょうがに

5月30日

のむヨーグルト、ドライカレー、ごはん、こめこマカロニスープ、かぼちゃコロッケ

5月29日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしょうがあげ、とうふのみそしる、きゅうりのすのもの



5月28日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ぶたにくのりんごソースいため、ポトフ、さつまスティック

5月27日

のむヨーグルト、マーボーどんぶり、ごはん、トックスープ、フルーツミックス

5月24日

ぎゅうにゅう、ごはん、しろみざかなフライ、だいこんサラダ、ミネストローネ



5月23日

のむヨーグルト、たきこみごはん、さわらのおろしだれ、しんじゃがのそぼろに、しおぽんずあえ

5月22日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのあまず、ちゅうかスープ、ナムル

5月21日

ぎゅうにゅう、こめこパン、ハンバーグ、コールスローサラダ、クリームシチュー



5月20日

のむヨーグルト、ごはん、とんかつ、てづくりみたらしだんご、さつまじる

5月17日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、にくやさいいため、しょうゆラーメン

5月16日

のむヨーグルト、ごはん、ちくわのいそべあげ、いそに、おひたし



5月15日

ぎゅうにゅう、ごはん、チャプチェ、かいばしらのスープ、にくしゅうまい

5月14日

ぎゅうにゅう、おさつロール、BBQチキン、とうがんのスープに、ブロックゼリー

5月13日

のむヨーグルト、ごはん、かつおのケチャップに、キャベツのあまみそいため、いりだいずのくろざとうかけ



5月10日

ぎゅうにゅう、ごはん、こめこあじフライ、みかん、すきやき

5月9日

チキンカレー、ごはん、のむヨーグルト、ミニウインナー、キャベツのサラダ

5月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのからあげ、にんじんしりしり、にくだんごのちゅうかに



5月7日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのスパイスやき、こんにゃくかんてんのサラダ、マセドアンスープ

5月2日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、のりあえ、すましじる、かしわもち

5月1日

ぎゅうにゅう、ごはん、ポークチャップ、ジュリエンヌスープ、フライドポテト


