
6月28日

ぎゅうにゅう、ごはん、にくだんごのあんかけ、わかめスープ、こんにゃくかんてんのサラダ

6月27日

のむヨーグルト、ごはん、はるまき、はちみつレモンゼリー、はっぽうさい

6月26日

ぎゅうにゅう、ごはん、かつおのケチャップに、かきたまスープ、ナムル



6月25日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、とりにくのスパイスやき、はくさいのサラダ、とうがんのスープに

6月24日

のむヨーグルト、タコライス、もずくのスープ、べにいもコロッケ

6月21日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、ぶたにくのすきに、ごまあえ



6月20日

のむヨーグルト、ごはん、トッポギ、ぶどうゼリー、ちゅうかスープ、チヂミ

6月19日

ぎゅうにゅう、カレーライス、オムレツ、グリーンサラダ

6月18日

ぎゅうにゅう、しょくパン、とりにくのからあげ、ウインナーのスープ、ポテトサラダ



6月17日

のむヨーグルト、ごはん、ほきフライのこうみソース、キムチチゲ、にんじんしりしり

6月14日

ぎゅうにゅう、ごはん、あじのあまず、フルーツミックス、キャベツのあまみそいため

6月13日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのしおこうじやき、ゆずあえ、にくじゃが



6月12日

ぎゅうにゅう、ごはん、だいがくいも、はるさめスープ、にくやさいいため

6月11日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニウインナー、ツナとだいこんのマリネ、コーンポタージュ

6月10日

のむヨーグルト、ごはん、たちうおのたつたあげ、とうふのみそしる、おかかあえ



6月7日

ぎゅうにゅう、ごはん、ししゃものてんぷら、ごもくに、きゅうりのごましおあえ

6月6日

のむヨーグルト、ごはん、れんこんのはさみあげ、おひたし、すましじる

6月5日

ぎゅうにゅう、ハヤシライス、ハンバーグ、キャベツのソテー



6月4日

ぎゅうにゅう、コッペパン、こめこさけフライ、ごぼうのソテーサラダ、レタスのスープ

6月3日

のむヨーグルト、げんりょうごはん、とりだんごのスープ、ジャージャーめん


