
7月17日

なつやさいのカレーライス、ぎゅうにゅう、ハンバーグ、こんにゃくかんてんのサラダ

7月16日

ぎゅうにゅう、しょくパン、チキンナゲット、はくさいのスープ、ミートポテト

7月12日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、てづくりごましお、ひやしちゅうか、とりにくとあつあげのにもの



7月11日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、おひたし、ぶたじる

7月10日

ぎゅうにゅう、おやこどんぶり、たちうおのたつたあげ、しおぽんずあえ

7月9日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ぶたにくのりんごソースいため、ポトフ、れいとうみかん



7月8日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、きゅうりのごましおあえ、はるさめスープ

7月5日

ぎゅうにゅう、ちらしずし、ほしがたミンチカツ、のりあえ、たなばたじる、たなばたゼリー

7月4日

のむヨーグルト、ごはん、ほきフライ、きりぼしだいこんのソテーサラダ、ミネストローネ



7月3日

ぎゅうにゅう、ごはん、やきぎょうざ、にんじんしりしり、キムチどうふ

7月2日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのオレンジソース、キャベツのサラダ、かぼちゃのポタージュ

7月1日

のむヨーグルト、ごはん、あじのあまだれ、ぶたじゃが、おかかあえ


