
9月30日

のむヨーグルト、ごはん、チャプチェ、ちゅうかスープ、ごまだんご

9月27日

カレーライス、ぎゅうにゅう、ミニウインナー、キャベツのサラダ

9月26日

のむヨーグルト、ごはん、めひかりのあまず、ぶたにくとだいこんのしょうがに、ピリからきゅうり



9月25日

ぎゅうにゅう、ごはん、はるまき、ちゅうかあえ、たまごスープ

9月24日

ぎゅうにゅう、こくとうパン、とりにくのスパイスやき、ひじきのサラダ、こめこマカロニスープ

9月20日

ちゅうかどんぶり、ぎゅうにゅう、とりにくのからあげ、サイダーゼリー



9月19日

のむヨーグルト、ごはん、さんまのてりやき、ぶたじる、もやしのあえもの

9月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、とんかつ、とりすき、にんじんしりしり



9月17日

ぎゅうにゅう、ミニコッペパン、うさぎがたハンバーグ、グリーンサラダ、つきみだんご、

さといものクリームシチュー

9月13日

ぎゅうにゅう、ごはん、くじらのノルウェーに、みぞれじる、ぶどう



9月12日

のむヨーグルト、ごはん、さといもコロッケ、ごもくに、ゆずあえ

9月11日

ぎゅうにゅう、ごはん、たまごやき、おひたし、だんごじる

9月10日

ぎゅうにゅう、たべたらカレーパン、ジュリエンヌスープ、ほきフライ



9月9日

のむヨーグルト、げんりょうごはん、とりにくのスタミナいため、とんこつラーメン

9月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのからあげ、ごまあえ、いそに

9月5日

のむヨーグルト、ごはん、にくだんごのあんかけ、フルーツミックス、キャベツのあまみそいため



9月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのくろず、はるさめスープ、いりどうふ

9月3日

ぎゅうにゅう、コッペパン、こめこさけフライ、キャロットラぺ、ポトフ

9月2日

のむヨーグルト、ごはん、さばのおろしやき、さつまじる、きゅうりのごましおあえ


