
10月31日

カレーライスごはん、のむヨーグルト、かぼちゃがたハンバーグ、グリーンサラダ

10月30日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、たちうおのしおやき、きゅうりのごましおあえ、ごもくうどん

10月29日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのハーブやき、キャベツのスープ、ひじきのサラダ



10月28日

のむヨーグルト、ごはん、にくしゅうまい、わかめあえ、キムチどうふ

10月25日

ぎゅうにゅう、ビビンバごはん、トックスープ、やきぎょうざ

10月24日

のむヨーグルト、ごはん、さといものコロッケ、おかかあえ、あつあげのそぼろに



10月23日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのレモンソース、チョルバ、アルジェリアンサラダ

10月22日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミニウインナー、こんにゃくかんてんのサラダ、コーンポタージュ

10月21日

のむヨーグルト、ごはん、たこやき、ゆずあえ、いそに



10月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、にくやさいいため、ちゅうかスープ、だいがくいも

10月17日

のむヨーグルト、ごはん、やきししゃも、キャベツのいためもの、ぶたにくとだいこんのしょうがに

10月16日

ぎゅうにゅう、ごはん、とりにくのあまだれ、はるさめスープ、ナムル



10月15日

ぎゅうにゅう、コッペパン、にくだんごのBBQソース、スープに、はくさいのサラダ

10月11日

ハヤシライス、ミニオムレツ、ぎゅうにゅう、ツナとだいこんのマリネ

10月10日

のむヨーグルト、ごはん、ほきフライ、ぶたじゃが、おひたし



10月9日

ぎゅうにゅう、ごはん、かぼちゃのてんぷら、にんじんしりしり、すましじる

10月8日

ぎゅうにゅう、おさつロール、ポークチャップ、はちみつレモンゼリー、カレーポトフ

10月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、れんこんのはさみあげ、しおぽんずあえ、とうふのみそしる



10月3日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、りんご（缶）、はっぽうさい

10月2日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、ごもくに、ごまあえ

10月1日

ぎゅうにゅう、コッペパン、こめこさけフライ、だいこんのサラダ、ミネストローネ


