
11月29日

ぎゅうにゅう、ごはん、ししゃものてんぷら、ごまあえ、おでん

11月28日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしょうがあげ、にくすい、ピリからきゅうり

11月27日

ぎゅうにゅう、げんりょうごはん、にくやさいいため、りんごのタルト、みそラーメン



11月26日

にゅうさんきんいんりょう、こめこパン、とりにくのハーブやき、キャベツのソテー、ブラウンシチュー

11月25日

のむヨーグルト、ごはん、さつまいものてんぷら、きのこのみそしる、はくさいのたいたん

11月22日

ぎゅうにゅう、たきこみごはん、たちうおのしおやき、のりあえ、のっぺいじる



11月21日

のむヨーグルト、ごはん、はるまき、ナムル、キムチチゲ

11月20日

このはどんぶりごはん、ぎゅうにゅう、れんこんのはさみあげ、にんじんしりしり

11月19日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミートボールのケチャップソース、こめこマカロニスープ、ポテトサラダ



11月18日

のむヨーグルト、ごはん、ぶたキムチ、ビーフンスープ、ごまだんご

11月15日

あきやさいのカレーライスごはん、ぎゅうにゅう、ミニウインナー、キャベツのサラダ

11月14日

のむヨーグルト、ごはん、さけのしおやき、しおぽんずあえ、ぶたじゃが



11月13日

ぎゅうにゅう、ごはん、ほきフライ、ぶたにくとピーマンのいためもの、とりにくとだいこんのしょうがに

11月12日

ぎゅうにゅう、コッペパン、BBQチキン、だいこんサラダ、さつまいものクリームシチュー

11月11日

のむヨーグルト、ごはん、かぼちゃコロッケ、きゅうりのごましおあえ、にくどうふ



11月8日

ぎゅうにゅう、ごはん、あじのあまず、きりぼしだいこんのいためもの、だんごじる

11月7日

のむヨーグルト、ごはん、とりにくのからあげ、はちみつレモンゼリー、はっぽうさい

11月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、ポークハンバーグ、おかかあえ、とりすき



11月5日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ぶたにくのりんごソースいため、とうがんのスープに、フライドポテト

11月1日

ぎゅうにゅう、ごはん、さばのしおやき、おひたし、ぶたじる


