
12月20日

ぎゅうにゅう、ごはん、かぼちゃのてんぷら、ぶたにくとやさいのにもの、ゆずあえ

12月19日

にゅうさんきんいんりょう、ごはん、チキンマリネ、ぶどうゼリー、

ポトフ、ほきフライ

12月18日

ぎゅうにゅう、ごはん、トッポギ、ちゅうかスープ、みかん



12月17日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ミートボールのトマトソース、カラフルサラダ、ロヒ・ケイット

12月16日

のむヨーグルト、ごはん、ちくわのいそべあげ、けんちんじる、ごまあえ

12月13日

ぎゅうにゅう、ごはん、チキンなんばん、かいばしらのスープ、キャベツのソテー



12月12日

ふゆやさいのカレーライスごはん、のむヨーグルト、フランクフルト、こんにゃくかんてんのサラダ

12月11日

ぎゅうにゅう、ごはん、たちうおのしおやき、にんじんしりしり、みそすきに

12月10日

ぎゅうにゅう、コッペパン、ポークケチャップ、ABCマカロニスープ、フライドポテト



12月9日

のむヨーグルト、ごはん、さばのしおやき、おかかあえ、すましじる

12月6日

ぎゅうにゅう、ごはん、ほっけのいちやぼし、きんぴらごぼう、にくだんごのキムチに

12月5日

のむヨーグルト、にくみそどんぶりごはん、トックスープ、フルーツミックス



12月4日

ぎゅうにゅう、ごはん、べにいもコロッケ、おひたし、ぶたじる

12月3日

ぎゅうにゅう、コッペパン、とりにくのオレンジソース、とうがんのスープに、ブロッコリーのサラダ

12月2日

のむヨーグルト、ごはん、こめこさけフライ、ひじきのいために、とうふときのこのあんかけスープ


